,Gdyby ludzie rozmawiali tylko o tym, co rozumieja, zapadtaby nad swiatem wielka cisza”

Hieronim Kobus prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS Garwolin otrzymuje statuetke
»Menedzer-Spoldzielca 2024” z rak prezesa Zarzadu KRS Mieczystawa Grodzkie-
go i przewodniczacego Kapituly Nagrod Krzysztofa Moczulskiego.

Mie¢dzynarodowy Dzien Spéldzielczosci 2024

Uhonorowano
zashuzonych spoldzielcow

W dniu 27 czerwca br. w ,,Domu pod Orlami” w Warsza-
wie odbyla si¢ centralna uroczystos¢ z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Spoldzielczosci.

Na zaproszenie Krajowej Rady Spotdzielczej przybyli liczni goscie,
przedstawiciele wladz panstowych i parlamentarzys$ci, m.in. Wicemini-
ster Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski, senatorowie: Jolanta
Hibner, Krzysztof Kwiatkowski i Waldemar Witkowski, przedstawiciel
Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spolecznej Jakub Szewczyk.
Listy gratulacyjne z tej okazji przestali: Marszatek Senatu Matgorzata
Kidawa-Btonska, Minister Nauki Dariusz Wieczorek oraz Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej Katarzyna
Nowakowska.

Centralna uroczysto$¢ z okazji Migdzynarodowego Dnia Spotdziel-
czoSci jak co roku jest okazja do rozstrzygniecia konkursow dla liderow
spotdzielczoséci organizowanych przez Krajowa Rade Spoéldzielcza.
Nie mogto wsrod nich zabraknaé przedstawicieli ,,Spotem”. Tytutem
»Menedzer-Spotdzielca 2024 uhonorowany zostat Hieronim Kobus -
prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS w Garwolinie, a Robert Michatkiewicz
prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS w Dobrym Miescie otrzymatl wyroznie-
nie ,,Prymus 2024”.

Podczas spotkania padto wiele cieptych stéw. Senator Waldemar Wit-
kowski przypomniat, ze w przysztym roku bedziemy swigtowaé w Pol-
sce 100-lecie obchodzenia Migdzynarodowego Dnia Spoéldzielczosci.
Bedzie to okazja do przypomnienia $wiatu, ze spotdzielczos¢ wykonuje
bardzo powazna pracg. Senator Krzysztof Kwiatkowski zapewnit, ze w
ramach senackiego zespotu parlamentarnego ds. spotdzielczosci doko-
nany zostanie przeglad przepisow prawnych istotnych dla spotdzielczo-
Sci. (KZ)

o [ 1 & o
Piknik spoldzielczy
Wielkie Swi¢to ,,Spolem” PSS Biala Podlaska oraz calego
spoldzielczego Srodowiska uczczono 13 lipca 2024 r. pod-

czas XXII Pikniku Spdldzielczego z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Spéldzielczosci.

Zabawe wérdd zieleni w $rodku miasta - na ternie ,, Wodopdlko” uzy-
czonym na organizacj¢ pikniku przez Bialskie Wodociagi - poprzedzita
cze$¢ oficjalna. Rozpoczat ja hymn spétdzielczy w wykonaniu choérzy-
stow ,,Spotem” pod batuta Andrzeja Charytoniuka. Piknik poprzedzito
tez spotkanie z Jerzym Trudzikiem, autorem ksiazki ,,Wielka wytwor-

dokonczenie na str. 4
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Za nami Walne Zgromadzenie ,,Spotem” WSS Zoliborz

W sali konferencyjnej
SDH ,,Merkury” 29
czerwca odbylo si¢ spra-
wozdawcze Zgroma-
dzenie Przedstawicieli

Czlonkow ,,Spoltem”
WSS Zoliborz w War-
szawie.

Na wstgpie przewodniczaca
Rady Nadzorczej Barbara Becker
odczytata list, ktory do zgroma-
dzonych wystosowal prezes Za-
rzadu Krajowego Zwiazku Rewi-

Sukcesy

i plany na przyszlos¢

zyjnego Spotdzielni Spozywcow
»Spotem” Ryszard Jaskowski:

W imieniu catego Zarzqdu skita-
dam serdeczne podziekowania za
waszq prace i dziatania w 2023
roku. Pozostawiam Panstwa z
nadziejqg na pokonanie wszelkich
trudnosci. Zycze owocnych obrad
i tego, by to spotkanie stato si¢ im-
pulsem na kolejne lata dziatalno-
Sci - napisat Ryszard Jaskowski.

Nastepnie  Barbara  Becker
przedstawila sprawozdanie z prac
Rady Nadzorczej za rok 2023.

- W okresie sprawozdawczym
Rada Nadzorcza odbyta 6 posie-
dzefi plenarnych. Komisje RN
obradowatly tacznie 3 razy. Rada
Nadzorcza w 2023 r., tak jak w
latach poprzednich, organizowata
posiedzenia statutowe w liczbie
niezbgdnej do wykonania zadan.
Sprawozdanie finansowe Spot-

dzielni za rok 2023 podlegato
badaniu przez firme¢ audytorska
BraSH Sp. z 0.0. Wnioski z opinii
sa pozytywne dla Spotdzielni - re-
lacjonowata Barbara Becker.

Pozytywny wynik finansowy

Rada Nadzorcza stwierdzita, ze
zysk brutto w 2023 . wyniost 651
614,06 zt. Spoldzielnia na dzien
31 grudnia 2023 r. liczylta 225
cztonkéw. Sredni udziat czton-
kowski w ub. 1. wyniost 4975 zt.
- Rada Nadzorcza zwraca uwage,
ze zysk osiagnigty w 2023 r. nie
przewyzsza tego z roku 2022, jed-
nakze podkresli¢ nalezy, ze Spol-
dzielnia osiagng¢la pozytywny
wynik finansowy pomimo duzej
konkurencji rynkowe;.

dokonczenie na str. 3

Zebranie Przedstawicieli Spoldzielni Spozywcéw Mokpol

Polski sklep - swiezos¢ i wybor

,»Walne zebranie to nie
tylko czas podsumowan
wynikow, ale przede
wszystkim Swieto ludzi,
ktorzy te wyniki two-
rzg. Chcialbym wyrazi¢
gleboka wdzigcznosé

i szacunek dla Was
wszystkich za Wasza
prace, niezlomne zaan-
gazowanie i lojalnos¢...”

Oto fragment listu nieobecne-
go na obradach prezesa Sylwestra
Ceranskiego, odczytanego w dniu
20 czerwca br. podczas Zebra-
nia Przedstawicieli Spoétdzielni
Spozywcow Mokpol przez Elz-
biete Rozycka, cztonka Zarzadu
- Gtowng Ksiegowa.

W picknie usytuowanym ,,Za-
jezdzie Staropolskim” w Kon-
stancinie-Jeziorna czlonek Rady
Nadzorczej Stawomir Wieteska
powital przedstawicieli, Rade
Nadzorcza, Zarzad, kadre kie-
rowniczg oraz gosci, m.in.: radce
prawnego Jacka Wierzbickiego i
redaktor Danut¢ Bogucka. Zebra-
nie prowadzita przewodniczaca
Rady Nadzorczej Krystyna Re-
duch, obok ktorej zasiedli zastep-
ca - Janina Kowalska, sekretarz
- Barbara Stefanska oraz cztonek
Zarzadu - Elzbieta Rozycka.

Po odczytaniu listu prezesa Syl-
westra Ceranskiego przedstawio-
ne zostaly w formie multimedial-
nej sprawozdania z dziatalno$ci
firmy.

Dyrektor ds. Finansowych Kon-
rad Rudny przedstawil wyniki fi-

nansowe ex post i ex ante za lata
2020-2024. Prezentacja miata na
celu pokazanie trudnej drogi Spot-
dzielni Spozywcow Mokpol od
momentu rozpoczecia pandemii
covid-19, przez restrukturyzacjg
sieci sklepow, az do rozpoczecia
etapu inwestowania. Spotdzielnia
wyszta z okresu pandemii, wyso-
kiej inflacji, zawirowan na rynku
energii elektrycznej silniejsza,

dokonczenie na str. 3
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Zebranie Przedstawicieli ,,Spolem” WSS Wola

W dniu 26 czerwca br.

w klimatycznej restauracji
HPrzystanek Kolo” przy
ul. Obozowej 80 odbylo sie¢
Zebraniu Przedstawicieli
»Spolem” WSS Wola. Pod-
czas zebrania podsumowa-
no dzialalno$¢ w roku 2023
i przedstawiono Kierunki
dzialania na rok 2024.

Obecnych powitata Maria Ku-
charska - zastepczyni przewod-
niczacej Rady Nadzorczej, ktora
poprowadzita obrady. W prezy-
dium zasiedli jeszcze Henryka
Stykowska przewodniczaca Rady
Nadzorczej, sekretarz Agnieszka
Glazowska 1 prezes Zarzadu Ja-
nusz Szczekulski. Po zatwierdze-
niu porzadku i regulaminu obrad
wybrano Komisj¢ Mandatowa w
sktadzie: Jadwiga Spocinska, Da-
niela Pazgier, Jerzy Przewozniak

i Komisj¢ Uchwal i Wnioskéw
w skladzie: Eugeniusz Kulakow-
ski, Zbigniew Piatkowski, Danuta
Bare;j.

Roczne sprawozdanie z dziatal-
nosci Rady Nadzorczej przedsta-
wita Maria Kucharska. Zgodnie z
planem pracy Rady Nadzorczej,
jej cztonkowie analizowali re-
alizacje planu ekonomiczno-fi-
nansowego, funkcjonowanie po-
szczegolnych placowek 1 sprawy
biezace zwigzane z dziatalnoscia
1 strategig Spotdzielni. Wynik fi-
nansowy Spoldzielni za rok 2023,
swiadomo$¢ obecnej  sytuacji
gospodarczej, problemy z wy-
kwalifikowanymi pracownikami
i cigglta wymiana kadry oraz sta-
le rosngce koszty zobowigzuja
wszystkich do aktywnej i wni-
kliwej analizy pracy na kazdym
odcinku. Podkreslita, ze z raportu
Biegtego Rewidenta wynika, iz
sprawozdanie finansowe z dzia-
falno$ci Spoétdzielni przedstawia
rzetelnie i jasno wszystkie infor-
macje istotne dla oceny sytuacji
majatkowej 1 finansowej Spol-
dzielni na dzien 31.12.2023 .

Prezes Janusz Szczekulski przy-
pomnial, ze w roku 2023 prze-
prowadzona zostala w Spoétdziel-

ni okresowa lustracja KZRSS
»Spotem” za okres 1.11.2020-
31.12.2023, ktoérej przedmiotem
byly m.in.: sprawy prawno-orga-
nizacyjne, samorzadowe, struk-
tura organizacyjna i zatrudnienie,
handel oraz sytuacja ekonomicz-
no-finansowa. Lustratorzy nie
stwierdzili znaczacych uchybien,
a zalecenia polustracyjne doty-
czyly m.in.: kontynuowania dzia-
fan prowadzacych do podniesie-
nia efektywnoséci ekonomicznej
placowek handlowych; wprowa-
dzenia aktywnego programu lo-
jalnosciowego ,,Spotem znaczy
razem”, pobudzajacego zwicksze-
nie koszyka zakupowego; posze-
rzenie oferty handlowej o produk-
ty marki wiasnej ,,Spotem”.

Przechodzac do sprawozdania
Zarzadu za rok 2023 podkreslit,
ze na wynik finansowy wplyw
mialy m.in.: duza konkurencyj-
nos$¢ na rynku, brak pracownikow,
wzrost kosztow zatrudnienia i
energii, brak chetnych na lokale
1 powierzchnie pod wynajem i na
sprzedaz oraz inflacja.

Kierunki dziatania na rok 2024
obejmuja m.in.: bezpieczne wpro-
wadzenie nowych asortymentdw,
zgodnych z trendami rynkowymi

1 oczekiwaniami klientow; szkole-
nie kierownikow i personelu skle-
poéw w zakresie zarzadzania, jako-
$ci obstugi klienta, prawidlowej
ekspozycji towarow; wdrozenie
programu lojalno$ciowego w po-
staci kart lojalnosciowych Spofem
znaczy Razem; pozyskanie no-
wych najemcow na wolne lokale
biurowe, ustugowe i mieszkalne;
ograniczenie kosztow. Powyzsze
zamierzenia wynikaja zaroéwno
z wnikliwej analizy dziatalno$ci
Spoétdzielni, jak i z zalecen polu-
stracyjnych i pobilansowych.

Prezes Janusz  Szczgkulski
przekazal obecnym spotdzielcze
pozdrowienia od prezesa KZRSS
»Spotem” Ryszarda Jaskowskie-
go.

Zebranie Przedstawicieli WSS
Wola podjeto 13 uchwat. Jedno-
gloénie udzielilo skwitowania za
rok 2023 prezesowi Januszowi
Szczekulskiemu.  Jednoglosnie
nie udzielita skwitowania za rok
2023 bylemu wiceprezesowi Jac-
kowi Bobrowskiemu.

DANUTA BOGUCKA

Od lewej: cztonkinie Rady Nadzorczej: Agnieszka Glazowska - sekretarz,
Maria Kucharska - zastgpczyni przewodniczacej, Henryka Stykowska
przewodniczaca oraz prezes Zarzadu Janusz Szczekulski

(fot. Danuta Bogucka).

Wzrost konkurencji w
handlu i rosnace wy-
nagrodzenia daja si¢
we znaki nawet naj-
lepszym. 25 czerwca w
siedzibie PSS ,,Spolem”
Grodzisk Mazowiecki
odbylo si¢ walne ze-
branie przedstawicieli.
Przyjelo ono sprawoz-
danie Zarzadu oraz
finansowe i uchwalilo
absolutorium dla czlon-
kin Zarzadu.

Na zebranie poprowadzone przez
Tadeusza Proczka przybyto 18
sposrod 23 przedstawicieli. Go-
Sciem posiedzenia byla prezes
MAH, Jadwiga Wojtowicz-Gar-
wota. Po wybraniu prezydium ze-
brania i komisji roboczych spra-
wozdanie z rocznych prac Rady
Nadzorczej ztozy? jej przewodni-
czacy, Tadeusz Proczek.

- Rok 2023 byt jednym z naj-
trudniejszych ~w  dziatalnosci
naszej spotdzielni - rozpoczat,
moéwigc o wzroscie kosztow dla
gospodarstw domowych i spada-
jacej sile nabywczej konsumen-
tow, przy jednoczesnym wzroscie
konkurencji w postaci dyskontow
1 stosowaniu przez nie niejed-
nokrotnie cen dumpingowych.

Mimo tej trudnej sytuacji spot-
dzielcy mogli liczy¢ na wzajem-
ne zaufanie, rzetelno$¢ udzielania
informacji, troske o stan biezacy i
przysziosc.

Nastepnie sprawozdanie Zarza-
du przedstawita prezes PSS Gra-
zyna Gastal.

- Miniony rok przetrwali§my
dzigki wypracowanej przez lata

dzielnia odnotowala strate 453,8
tys. zt brutto. Sprzedaz wyniosta
38,7 mln w poréwnaniu do 39,9
min w 2022 r. a jednym z powo-
dow spadku byt odptyw klientow
z Ukrainy. Najwyzsza sprzedaz
(6,8 mln zt) osiagnat sklep nr 49
przy ul. Krakowskiej w Mila-
néwku, sklep przy ul. Kosciuszki
w Milanowku (4,6 miln zt) oraz

tez wyniki, ktore warto docenic.
Wazrosta warto§¢ koszyka ze 104
proc. w 2022 r. do 110,2 proc.
w 2023 1. - I to nie tylko zastu-
ga inflacji, ale przede wszystkim
naszych Zespotdéw, ktore potra-
fia utrzyma¢ klientéw, ktorych
mamy i oferowac oraz skutecznie
sprzedawac to, co jest w naszej
ofercie - powiedziata G. Gastal.

Zebranie Przedstawicieli ,,Spolem” PSS w Grodzisku Mazowieckim

Zaufanie w trudnym czasie
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GRODZISK MAZOWIECKI

dobrej kondycji finansowej i in-
dywidualnemu podejsciu do zde-
finiowanych na poczatku 2023
roku, zagrozonych obszaréw na-
szej dziatalno$ci - mowita prezes.
Wyzwanie stanowil wzrost ptlac,
ktéry na przestrzeni dwoch lat
wyniost 18,6 proc. Mimo szero-
kiego zakresu aktywnos$ci, jak
umacnianie pozycji na lokal-
nym rynku, walka o utrzymanie
poziomu sprzedazy oraz dobor
asortymentu do potrzeb klientow,
w roku sprawozdawczym spol-

Od lewej: cztonkinie Zarzadu ,,Spotem” PSS Grodzisk Mazowiecki - Wiceprezes
Ewa Gasior, Prezes Grazyna Gastal oraz Prezes Mazowieckiej Agencji Handlowej
»Spolem” Jadwiga Wojtowicz-Garwola.

sklep przy ul. Pszczelinskiej w
Brwinowie.

Sytuacja PSS jest wciaz stabil-
na i zapewnia zdolnos¢ do reali-
zacji celow. Wspotdziatanie daje

Celujaco wykonano zadanie
zwigkszenia wplywow z ustug
marketingowych, wykazaty one
dynamike 115,3 proc. W minio-
nym roku PSS zakonczyta swoja

inwestycje deweloperska, tj. seg-
menty w zabudowie szeregowe;j
Natolin II, wykonata moderni-
zacje dwoch kottowni sklepow
w Grodzisku i Milanéwku, czy
modernizacj¢ komory chlodni-
czej w Milanowku.

W ubieglym roku PSS dbata
o kampani¢ promocyjno-rekla-
mowa, wydajac m.in. 12 edycji
gazetek, reklamowala si¢ w kinie,
na telebimie przy dworcu PKP i
na autobusach miejskich, a dzigki
owocnej wspotpracy z MAH, tak-
ze na stacjach metra i w dzienniku
,.Fakt”.

O przyznanie absolutorium
cztonkiniom Zarzadu, prezes Gra-
zynie Gastal 1 wiceprezes Ewie
Gasior wnioskowata Komisja
Rewizyjna pod przewodnictwem
Kazimierza Polaszka. Zostato ono
udzielone jednogto$nie. Przedsta-
wiciele przyjeli takze przygoto-
wane na zebranie uchwaty, m.in.
o zmianach do statutu, czy pokry-
ciu straty bilansowej z funduszu
zasobowego.

Dyskusja podczas zebrania
byta polem do wymiany informa-
cji na temat wyzwan, jakie stoja
przed spotdzielniami. To powrot
debaty o handlu w niedziele, czy
wprowadzenie systemu kaucyjne-
go (wg ustawy obowigzek odbio-
ru opakowan dotyczytby jednej
placowki PSS w Grodzisku).

MONIKA KARPOWICZ
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W roku sprawozdawczym przy-
chody detalu, czyli sprzedazy w
placéwkach Spotdzielni zwigk-
szyly si¢. Oczywiscie nalezy
uwzgledni¢ element inflacji, kto-
ra powoduje zwigkszenie obro-
tow niezaleznie od dziatalnosci
placowek. Spoldzielnia uzyskuje
tez przychody z czynszow za wy-
najecie lokali uzytkowych, ktore
sa naszg wlasnos$cig. Z satysfak-
cja nalezy podkresli¢, ze pomimo
trudnych warunkéw pracy rok
2023 zakonczyt si¢ osiagnigciem
zysku w znacznej kwocie 462
639,06 netto, wskazujacym na
to, ze Spoldzielnia dobrze radzi
sobie w trudnych warunkach ryn-
kowych - podkreslata przewodni-
czaca Rady Nadzorcze;j.

Na koniec swojego wystapie-
nia Barbara Becker wskazatla, ze
Spotdzielnia jest w dobrym stanie
organizacyjnym i ekonomicznym
1 podota w kolejnych latach pracy
wszystkim trudnym zadaniom.

Nastepnie glos zabralta Ewa
Prokop, prezes ,,Spotem” WSS
Zoliborz w Warszawie. - Spot-
dzielnia osiagneta w 2023 r. zysk
brutto 651 614,06 zl, natomiast

WSS Zoliborz - sukcesy i plany na przyszlo§¢

netto 462 639,06 zt. W ubiegtym
roku nie zadluzyliSmy si¢ i nie ko-
rzystaliémy z bankowego kredy-
towego wspomagania. W 2023 r.
wydatkowano na remonty obiek-
tow kwote 1 030 524,70 zt. Glow-
ne prace remontowe wykonane w
roku sprawozdawczym miaty na
celu utrzymanie placowek w na-
lezytym stanie technicznym oraz

WALNE ZGROMADZE; |
PRZEDSTAWlClELl
SPOLEM wss ZOLIBORZ

j

NIE

podniesienie estetyki i otoczenia
wokot - mowila prezes Prokop.

Osiagniecia
i plany na przyszlo$¢

Gloéwne prace wykonane w ostat-
nim czasie to m.in. remont parkin-
gu przy ,,Hali Marymonckie;j”, do-
konczenie wezta w ,,Merkurym”,

czy prace remontowe w ,,Ago-
rze”, ,,Zoliborskim” i ,,Samie Bie-
lanskim”. W ub. roku Spotdziel-
nia zakupita takze wiele srodkoéw
trwalych, takich jak chociazby
regaly chlodnicze, piec konwek-
cyjno-parowy, zestawy kompute-
rowe, czy kuchnia gazowa.

Z kolei w planie remontéw na
rok 2024 znalazty si¢ m.in. takie
pozycje jak: wymiana klimatyza-
torow w ,,Hali Marymonckie;j”,
wydzielenie pomieszczenia pod
wynajem w ,,Agorze”, wymiana
dachu w pawilonie przy Estrady
29, czy wymiana witryn okien-
nych w barze ,,Sady”, przy czym
tu koszt dzielony bedzie wraz ze
Spotdzielnia Mieszkaniows.

- Spéldzielniana dzien 31 grudnia
2023 r. zatrudniata 197 pracowni-
kéw, a przecigtna ptaca wyniosta
5272,82 zt brutto. Zaangazowa-
nie pracownikow jest duze, co
znalazto wyraz przy udzielaniu w
ciggu roku nagrody uznaniowej.
Uwazamy, ze niezbedne jest state
podnoszenie wynagrodzen w od-
powiedzi na warunki zauwazalne
na rynku pracowniczym, co zo-

stato uczynione w czerwcu br.

W roku 2024 Zarzad podejmu-
je aktywne dzialania na odcinku
poprawienia dziatan marketingo-
wych, ktoére powinny by¢ efek-
tywne i dochodowe. Zarzad zwra-
ca si¢ takze do Zgromadzenia,
aby dokona¢ zmiany statutu po-
legajacej na rozszerzeniu dziatal-
no$ci Spotdzielni na prowadzenie
parkingéw dla samochodow oso-
bowych - méwita Ewa Prokop.

Wsrod celow na najblizsze
miesigce prezes wymienila m.in.
poprawe wygladu i estetyki pla-
cowek, zwickszenie sprzedazy i
rentownosci dziatalnosci.

Po przemowie nastapilo glo-
sowanie nad absolutorium, w
ktorym udziat wzigto 34 przed-
stawicieli Spotdzielni. Wszystkie
glosy byly ,,za”, co spowodowa-
o udzielenie absolutorium Ewie
Prokop. - Dzi¢ckuje bardzo za ob-
darzenie mnie zaufaniem. Mam
nadzieje, ze jeszcze przez dhugi
czas bedziemy razem ,,pcha¢ ten
wozek” - zakonczyta pani prezes.

MATEUSZ DAMONSKI

Zebranie Przedstawicieli Spoldzielni Spozywcow

MOKPOUL

Polski skiep - swiezosc i wybor!

dokonczenie ze str. 1

z lepszymi wynikami finansowy-
mi z podstawowej dziatalno$ci
gospodarczej. Podkresli¢ nalezy,
ze cata sie¢ sklepow w roku 2023
wygenerowata zysk. Na przeto-
mie czterech lat widocznie zmie-
nita si¢ rentownos$¢ i struktura
sklepow.

Dodatni wynik finansowy, ja-
kim Mokpol zakonczyt rok 2023
daje poczucie stabilizacji i per-
spektywe rozwoju. W ramach in-
westycji aktualnie realizowanych
przez Spoétdzielni¢ mozna wska-
za¢ m.in. otwarcia zupehie no-
wych sklepow, rebranding marki
oraz wymiang catego chlodnictwa
w funkcjonujacych sklepach.

Podsumowujac rok 2023 dy-
rektor Zbigniew  Walkiewicz
podkreslit, ze jako cato$¢ sklepy
zarabiaja na siebie. Jest to cigzka
praca zatog sklepow i pionu han-
dlowego. Odwrdcenie negatyw-
nego trendu lat 2020-2022 wyni-
ka z wypracowanej marzy, ktora
pokrywa rosnace koszty.

Na poprawe wynikéw finanso-
wych wpltyw maja m.in. zmiany
wizerunkowe, cho¢by nowy lo-
gotyp Wraz ze zmianami wize-
runku zmienia si¢ $wiadomosé
konsumentow. Sie¢ si¢ zmienia,

a klienci lubig zmiany. O konsu-
mencki patriotyzm Spoétdzielnia
Spozywcow ,,Mokpol” zabiega
hastem ,,Polski sklep - $wiezos¢
i wybor!” Przewaga konkuren-
cyjng sg stoiska serwisowe, Swie-
ze produkty i nowos$ci rynkowe,
produkty polskie i regionalne.
Mokpol wspotpracuje z najwick-
szymi dostawcami, podpisuje ko-
rzystne umowy, dba o promocje i
reklame¢. Handel to wyscig z kon-
kurencjg kazdego dnia.
Sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Nadzorczej przedstawita
Krystyna Reduch. Podkreslita, ze
Rada Nadzorcza przeprowadzi-
ta wszystkie mozliwe dzialania i
kontrole zawarte w jej regulami-
nie. Na biezaco uczestniczyla w
sprawach Spoétdzielni wspierajgc
przedsiewziecia Zarzadu.

W dyskusji glos zabraty czton-
kinie Rady Nadzorczej Janina
Koryl i Zofia Sutek-Borzyszkow-
ska. Dobitnie wybrzmiato w niej,
by nie zapomina¢, ze ,,Mokpol”
to Spotdzielnia i podkresla¢ to na
kazdym kroku. Podjete w ubie-
glym roku uchwaty byty trudne,
ale pozwolity szerzej i w sposob
bardziej nowoczesny spojrze¢ na
funkcjonowanie firmy.

Podczas zebrania padlo wie-
le podzigkowan dla Zarzadu, co
owocowalo udzieleniem abso-
lutorium: prezesowi Sylwestro-
wi Ceranskiemu oraz cztonkowi
Zarzadu Elzbiecie Rozyckiej. W
odniesieniu do osoby nieobecne-
go prezesa Ceranskiego powie-
dziano wiele cieptych, wzruszaja-
cych stow i przekazano zyczenia
powrotu do zdrowia. To pickne
podzigkowanie za jego chary-
zmatyczng osobowosc¢ 1 szacunek
do ludzi. Cechy te wida¢ bylo w
kolejnym fragmencie listu: ,,To
pracownicy stanowig serce Spot-
dzielni - jeste$cie jej najwick-
szym majatkiem. Pamigtam o tym
1 wierze, ze nastepny wspolny
rok bedzie dobry dla Nas wszyst-
kich”.

DANUTA BOGUCKA

»Spotem” PSS ,,Zgoda” w Plocku

Jestesmy dla Was

»Jestesmy dla Was od 1870 roku” - takie
haslo umieszczane jest na materiatach re-
klamowych Spéldzielni, ktéra tym samym
podkresla jak wazna jest dla niej historia
i doswiadczenie, jakie kolejne pokolenia
zdobywaja, by z kazda dekadg i kazdym
kolejnym rokiem rozwija¢ si¢, modernizo-
wac i spelniaé oczekiwania klientow.

Walne Zgromadzenie Cztonkow ,,Spotem” PSS ,,Zgoda” w Plocku
14 czerwca br. w Teatrze Ptockim otworzyta przewodniczaca Rady Nad-
zorczej Jolanta Urbanska. W obradach uczestniczylo 364 z 792 czton-
kéw Spoétdzielni.

Na wstepie sekretarz Rady Nadzorczej i przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej Malgorzata Anna Bartnik przedstawita sprawozdanie Ko-
misji Rewizyjnej za 2023 rok, omawiajac szczegdtowo podsumowa-
nie syntetycznej oceny sytuacji majatkowej 1 finansowej Spotdzielni
niezaleznego bieglego rewidenta z badania rocznego sprawozdania fi-
nansowego za 2023 r. Sprawozdanie z dzialalno$ci Rady Nadzorczej
przedstawita przewodniczaca Jolanta Urbanska.

Prezes Zarzadu Agnieszka Kaminska, korzystajac z prezentacji
multimedialnej przedstawila sprawozdanie Zarzadu. Na koniec nie
zabraklo podzieckowan: ,, Radzie Nadzorczej, ktora biezgco sprawuje

dokonczenie na str. 4
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»Z.goda” i emeryci

17 maja br. w ,,Zielonym Ogrodzie” Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Plocku w zorganizowano jubileusz 50-lecia dzialalnoS$ci
Kota Emerytéw i Rencistéw przy ,,Spolem” PSS ,,Zgoda” w Plocku.
Okreg ptocki obejmuje wigkszo$¢ pdtnocnego Mazowsza z Oddzia-
tami Rejonowymi w Sierpcu, Mtawie, Przasnyszu, Ostrotgce, Makowie
Mazowieckim, Plonsku, Ciechanowie i Pul-
tusku, Oddziaty Rejonowe w Kutnie i Le-
czycy. Bezposrednio podlegaja im rowniez
24 kota terenowe 1 srodowiskowe dziatajace
w Plocku i powiecie ptockim.
Koto nr 28 dziata przy ,,Spolem” PSS Zgo-
da w Ptocku od 1974 r. W 2023 r. zrzeszato
84 bytych pracownikow. Podczas jubileuszu
Zarzad Glowny Zwigzku, w uznaniu wybit-
nych zastug uhonorowat Ztotg Odznaka Ho-
norowa Agnieszke Kaminska prezes Zarza-
du ,,Spotem” PSS ,,Zgoda” w Ptocku. (DB)

dokonczenie ze str. 3

Jestesmy dla Was

nadzor nad dziatalnoscig Spotdzielni, cztonkom i dziataczom czyli na-
szym stalym klientom, ktorzy poprzez obecnos¢ w naszych placowkach
- czynnie uczestniczq w zyciu Spoldzielni, organizacjom zwigzkowym za
(mam nadzieje) pomoc w zarzgdzaniu ,,zasobami ludzkimi”, a w szcze-
golnosci Wam - wszystkim pracownikom Spotdzielni, ktorzy codziennie
z zaangazowaniem wykonujecie swoje obowiqzki, czesto zapominajgc
0 zmeczeniu, a ktorych uwagi i spostrzezenia przyczyniajq si¢ do popra-
wy efektywnosci i funkcjonowania naszej Spotdzielni. Drodzy Panstwo
Jjeszcze raz dzigkuje!

Tradycja ptockiej Zgody jest wreczanie podczas Walnego Zgroma-
dzenia wyr6znien ,,Subiekt” dla cztonkow Spoétdzielni, sympatykow i
pracownikow. Wyboru laureatow dokonata Kapituta, powotana przez
Rade Nadzorcza.

Glos zabral takze wiceprezes Zarzadu KZRSS ,,Spotem” Rafat Pto-
ski, ktory pogratulowat spotdzielcom bardzo dobrego wyniku finanso-
wego. Podkreslit, Zze Spotdzielnia stara si¢ taczy¢ tradycje z nowocze-
snoscia, wychodzi¢ naprzeciw potrzebom klientow, m.in. poprzez plany
inwestycyjne dotyczace piekarni.

Walne Zgromadzenie podjeto osiem uchwat, w tym jedng dotyczaca
zmian w statucie.

REKLAMA

dokonczenie ze str. 1
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»Spolem” PSS Biala Podlaska

Piknik spoldzielczy w Bialej Podlaskiej

nia w malym miescie”, ktorej
wydawca jest ,,Spotem” PSS
w Bialej Podlaskiej. Ale o
tym w nast¢pnym numerze.

Wsrod spotdzielczej braci
1 gosci - a bylo wszystkich
290 os6b - prezes Eugeniusz
Mazur z wnuczkg Hanig u
boku serdecznie powitat:
przewodniczacego Rady
Miasta Roberta Wozniaka,
wiceprezydenta Bialej Pod-
laskiej Justyne Gorczyce, |
radnego pptk. Franciszka §
Ostrowskiego, mjr. Miro-
stawa Jonskigo, mjr. Waldemara
Rutkowskiego, mjr. Jerzego Tru-
dzika, przedstawicieli KZRSS
»Spotem™:  prezesa Ryszarda
Jaskowskiego i Elzbiete Jasin-
ska-Czajka, prezesa KPH Iwong
Sarge, red. Danut¢ Bogucka, a
takze obecnych i bylych preze-
sow zaprzyjaznionych spotdziel-
ni, przedstawicieli firm wspot-
pracujacych, czlonkéw Rady
Nadzorczej z przewodniczacym
Kazimierzem Wojtaszkiem oraz
cztonké6w Choru ,,Spotem”.

Tradycja pikniku jest wreczanie
delikatesowych koszy. W Statu-
cie Spotdzielni jest zapisane, ze
jednym z podstawowych obo-
wigzkéw czlonka jest robienie
zakupow we wlasnej Spétdzielni,
1 w mysl tej zasady kosze ze sto-
dyczami otrzymali cztonkowie z
najwyzszym koszykiem zakupo-
wym w roku 2023. Do tradycji
nalezy tez przedstawienie nowych
pracownikéw, zatrudnionych od
poprzedniego do obecnego pikni-
ku - a tych w Spotdzielni przybyto
jedenastu.

Swa obecno$¢ zaznaczyli tak-
ze lotnicy ze Stowarzyszenia Se-
niorow Lotnictwa Wojskowego
RP Oddzial w Biatej Podlaskiej
W5rdd nich byt major pilot Jerzy
Trudzik - autor ksigzki ,,Wielka

. Sprshuj

Lays Preste z Vieca

en

Baked

Grilled
paprika

100 2oty

5 0 Z '(i'l‘kgzg;zu:

i

Mjr Waldemar Rutkowski, pptk Franciszek

warto by¢ spoldzielcg i
bra¢ udziat w pikniku,
osoby ze stazem pracy
od kilku miesiecy do 40
lat moéwity: To jedyny
czas, kiedy mozemy by¢
wspolnie, poznaé no-
wych pracownikow. Jest
fajna  zabawa. ,,Spo-
tem” znaczy ,,razem” i
| ten spoldzielczy piknik,
to pokazuje. Jest luzna,
fajna atmosfera, inte-
gracja. Czujemy sie, jak
w rodzinie. Szkoda, Ze

Ostrowski, mjr Mirostaw Jofski oraz prezes  tvlko raz w roku. Mamy nadzieje,

Eugeniusz Mazur z wnuczka Hanig

wytwornia w matym miescie”.
Oficerowie wreczyli prezesowi
Eugeniuszowi Mazurowi grawer-
ton z podzickowaniami za wspot-
udziat 1 wsparcie organizowanych
od lat Migjskich Obchodow Swie-
ta Lotnictwa oraz innych przedsie-
wzigé upamietniajacych Podlaskg
Wytwoérnig Samolotow. Prezes
otrzymal rowniez medal pamiat-
kowy przyznany przez gen. bryg.
prof. Stefana Czmura z Poznania.
Po czgéci oficjalnej zaczeta sie
zabawa, podczas ktdrej do wspol-
nego $piewania zachecata spot-
dzielcza kapela, a do tanca pory-
wat zespot ,,Brawo”. Jak co roku
byt tez pokaz sztucznych ogni.
W krotkiej sondzie - dlaczego

e
DYSTRYBUCIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH

REKLAMA

ze pikniki przetrwajq.

Trudno byloby zorganizowaé
piknik bez sponsoréw, co kilka
razy podkreslit prezes Eugeniusz
Mazur. O biesiadng ucztg zadbali
niezawodni partnerzy - przy gril-
lu: Zaktady Migsne Sokotoéw, JBB
Batdyga i firma LUKOSZ. Orga-
nizacje pikniku wsparty i o suto
zastawione stoly zadbaly firmy:
»Perta” Browary Lubelskie, ,,Spo-
fem” Distro Lublin (m.in. stoty i
parasole), TEDI, Coca-Cola, Pep-
siCo, Zbyszko Company, Tym-
bark, Zywiec Zdroj, Oshee Polska,
Kompania Piwowarska, Bialpak,
Ravi, Alti, Frega, Lodex, Pigi, Pu-
blimar, Ubojnia Drobiu Wegrzy-
niak, Alpan, Ibis, Lemonex, Ferma
Drobiu Kobielscy, Vitalia.

DANUTA BOGUCKA

mpt

grupa

PONAD 100 DRODUCENTOW
| TYSIACE ARTYKULOW

POLMARS DYSTRYSUCIA ARTYKULGW SPOZYWCZYCH
tal 248 28752033
tel +48 22 675 30 70

ul Balolycis 243
03-253 warszzes
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Z najnowszego badania UCE
RESEARCH i Grupy Offerista
wynika, ze 43,6 procent aktyw-
nych konsumentdéw, wybierajac
si¢ na duze lub rodzinne zakupy,
przygotowuje liste konkretnych
artykulow, ktore potem wklada
do koszyka. Notatki powstaja na
kartce papieru lub w smartfonie.
Rok temu taka praktyke dekla-
rowato 58,2 procent ankietowa-
nych.

Coraz mniej klientéw
idzie na zakupy z listg

- Spadek rok do roku o 14,6 pro-
cent nie jest dla mnie zaskocze-
niem. Przed rokiem bylismy jesz-
cze w szponach wysokiej inflacji,
wige konsumenci z wicksza uwa-
gg podchodzili do zakupdow, zeby
w sklepach nie zostawiaé wiecej
pienigdzy, niz bylo trzeba. Na-
stroje  konsumenckie poprawily
si¢, stad tez Polacy troche ograni-
czyli tego typu aktywnos¢. Moim
zdaniem, caty czas trzeba przypo-
minac im o tym, ze lista sprawun-
kow jest dobra nie tylko w czasie
wysokiej inflacji. Ogranicza bo-
wiem niepotrzebne, czgsto spon-
taniczne, wydatki — komentuje
Robert Biegaj, wspotautor bada-
nia 1 ekspert rynku retailowego z
Grupy Offerista.

Autorzy badania z UCE RESE-
ARCH uwazaja, ze wkrotce sytu-
acja moze si¢ odwrdci¢, bo ceny

Klienci sklepow coraz
rzadziej robia... listy zaku-
powe. Chodzi zaréwno o
tradycyjne listy papierowe,
jak réowniez o notatki w
smartfonach. Spadek rok
do roku jest az dwucyfro-
wy! Czym jest to spowodo-
wane?

w sklepach znowu sukcesywnie
ida w gore. — Jednak nie przewi-
dujemy, aby konsumenci doszli
do ubieglorocznego wzrostu ro-
bienia tego typu list. Wowczas
wynik plasowatl si¢ na poziomie
blisko 60 procent - podkreslaja
analitycy.

Listy czeSciej w telefonie
niz na kartce

Sondaz roéwniez wykazal, ze
obecnie 32,7 proc. konsumentéw
korzystajacych z list zakupowych
tworzy je na kartkach papieru.
Rok temu dotyczyto to 37,5 proc.
ankietowanych. Z kolei 67,3
proc. badanych uzywa w tym celu
smartfona, w tym specjalnych

aplikacji. Poprzednio tak twier-
dzitlo 62,5 proc. respondentéw
kupujacych wedhug zatozonego
planu.

- Wedlug moich obserwacji,
z tradycyjnej metody obecnie
glownie korzystaja seniorzy. Ro-
big to z przyzwyczajenia. Jed-
nak kartka papieru odchodzi do
lamusa. I to wyraznie pokazuje
badanie. Mozna tez zaobserwo-
wa¢ mocny trend wchodzenia
list zakupowych do smartfonow.
Konsumenci robig sobie w nich
notatki, a wielu nawet korzysta
ze specjalnych aplikacji. Odsetek
tych osob bedzie z roku na rok
si¢ powigkszat. Sadzg, ze w przy-
sztym roku zwyzka wyniesie co
najmniej kilka proc. Tego trendu

Coraz rzadziej z nich korzystamy

Listy zakupowe odchodza do lamusa?

nie da si¢ odwrdci¢. Ekologicz-
niej jest korzysta¢ z urzadzen. 1
trudniej o nich zapomnie¢ niz o
kawatku papieru - dodaje Robert
Biegaj.

Zalety Korzystania
z listy zakupowej

Powyzszych czynnosci w 0go-
le nie wykonuje w sumie 52,7
proc. konsumentow. Rok temu
tak twierdzito tylko 40,7 proc. an-
kietowanych. Obecnie 3,7 proc.
badanych nie pamigeta, czy korzy-
sta z listy zakupowej. Poprzednio
dotyczyto to 1,1 proc.

- W mojej ocenie, konsumenci
niekorzystajacy z list zakupo-
wych w duzej wigkszosci bazuja

na swojej pamigci. Ale czgsto tez
ulegaja impulsowi zakupowemu.
Ida do sklepu i niby wiedza, co
chcg doktadnie kupi¢, ale finalnie
do koszykow wktadajg towary, o
ktérych niekoniecznie wcze$niej
mysleli. Z innych naszych badan
wynika, ze w ten sposob mozna
zakupi¢ nawet o 10-20 procent
wiecej towardw, niz zaplanowa-
no przed wyjsciem do sklepu.
Dlatego warto robi¢ liste wigk-
szych zakupoéw - podsumowuje
ekspert z Grupy Offerista.

Badanie zostato zrealizowane
pod koniec czerwca br. metoda
CAPI (ang. Computer Assisted
Personal Interview) przez UCE
RESEARCH i Grupg Offerista.
Wzielo w nim udziatl 931 doro-
stych Polakow, ktérzy we wia-
snych gospodarstwach domo-
wych w wigkszo$ci odpowiadaja
za zakupy. Sondaz byl prowadzo-
ny w najblizszych okolicach skle-
poéw detalicznych. Dane poréw-
nano z wynikami identycznego
badania, zrealizowanego pod ko-
niec czerwca 2023 roku na probie
899 konsumentow.

MATEUSZ DAMONSKI

Policja w siedzibie Biedronki i Dino

Postepowanie antymonopolowe

Czy sieci Dino i Biedronka
razem z firmami transpor-
towymi umowily sie¢ nie-
legalnie, Ze nie beda pod-
biera¢ sobie Kkierowcow?
Prezes UOKIK wszczal juz
w tej sprawie postepowanie
wyjasniajace, a pracownicy
Urzedu za zgoda sadu i w
asyScie policji przeszukali
siedziby firm.

Prezes Urzedu Ochrony Konku-
rencjii Konsumentow, po otrzyma-
nym sygnale i przeprowadzonych
analizach, wszczal postepowanie
wyjasniajace. Sprawdza prakty-
ki sieci handlowych Biedronka i
Dino oraz firm przewozowych ob-
stugujacych tych przedsigbiorcow.

W lutym i kwietniu za zgoda
sadu 1 w asy$cie funkcjonariuszy
policji pracownicy UOKIiK prze-
szukali siedziby spotek Jeronimo
Martins Polska, Dino Polska oraz
firm transportowych, o czym teraz,
po kilku miesiagcach od zdarzenia,
poinformowat Urzad. Obecnie
trwa analiza zebranych materia-
tow. Postepowanie wyjasniajace
prowadzone jest w sprawie, a nie

przeciwko konkretnym przedsig-
biorcom. Je$li zebrany materiat
potwierdzi podejrzenia, prezes
UOKIK rozpocznie postgpowanie
antymonopolowe 1 postawi zarzu-
ty konkretnym podmiotom.

- Podejrzewamy, ze przedsigbior-
cy, ktorzy swiadczyli ushugi dla
sieci Biedronka i Dino, mogli za-
wrze¢ porozumienie, w mysl kto-
rego nie konkurowali pomigdzy
sobg o pracownikow. Sprawdza-
my réwniez, czy tego typu usta-
lenia mogly by¢ koordynowane
przez sieci handlowe. Skutkiem
analizowanych praktyk bytby
brak elastyczno$ci zmiany pracy
przez kierowcoOw oraz ogranicze-
nie tempa wzrostu ich ptac - mowi
prezes UOKiK Tomasz Chréstny.
UOKIiK poinformowal tez, ze w
efekcie ewentualnego porozumie-
nia firmy transportowe mogty nie
zatrudnia¢ u siebie kierowcow
pracujacych u innych uczestnikow
podejrzewanej zmowy.

Co grozi sieciom handlowym
Biedronka i Dino?

- Z kolei wiasciciele dyskontow
mogli narzucaé i egzekwowac sto-
sowanie si¢ przez przewoznikow

do ustalonych zasad. Mogtoby to
polega¢ na tym, ze przedsigbior-
ca, ktérego pracownik odszedt
z pracy bez porozumienia z nim,
sktadal ,,blokade” takiej osoby
do sieci. Wowczas kierowca nie
moglby podja¢ zatrudnienia u in-
nego przewoznika obstugujacego
dane centrum dystrybucyjne - ttu-
maczy Urzad.

Porozumienia o niekonkuro-
waniu o pracownikéw, czyli tzw.
no-poaching agreements, oddzia-
huja na najbardziej sensytywny
element konkurencji cenowej po-
miedzy pracodawcami - wysoko$¢
oferowanych pracownikom wyna-
grodzen. Moga prowadzi¢ do tego,
ze pensje pracownikéw sg nizsze
lub nie rosng w takim stopniu, jak
w sytuacji, gdyby takiej zmowy
nie byto.

Zaudziat w porozumieniu ogra-
niczajagcym konkurencje  grozi
kara finansowa w wysokosci do
10 proc. obrotu przedsicbiorcy.
Menedzerom odpowiedzialnym za
zawarcie zmowy grozi natomiast z
kolei kara pieniezna w wysokosci
do 2 miln zt. UOKiK przypomina,
ze takie zmowy sg nielegalne.

MATEUSZ DAMONSKI

REKLAMA
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W  obchodach uczestniczyli
petnomocnik zarzadu Anna Gaik i
cztonek zarzgdu Dawid Janczew-
ski. Aby odcigzy¢ staty personel
baru, zajety strong gastronomicz-
ng jubileuszu, tego dnia opieke
nad go$émi 1 proponowanie im
atrakcji wzi¢li na siebie pracow-
nicy biura WSG ,,Centrum”.

Jakie to atrakcje? Poczestunek
koktajlowymi monoporcjami dla
starszych, popcorn, wata cukrowa
i baloniki dla mtodszych. Mozli-
wos¢ otrzymania gadzetéw: na-
lepek z kultowym logo, smyczy,
kubkow, toreb materiatlowych,
magnesow, dlugopiséw, czy cza-
pek z daszkiem. Nietuzinkowg
atrakcj¢ stanowita pelnowymia-
rowa faciata krowa, ktora odwaz-
ni mogli... doié¢. Z odtworzonego
neonu z logo ,,Bambino” kolejce
oczekujacych na wolny stolik
przygladata si¢ kultowa krowka.

W placéwce pracuje obecnie
na dwie zmiany 18 0sdb, na czele
z kierownik Renatg Kuczkowska
1jej zastgpca, Przemystawem Ko-
prem. Jak méwia, bar ma wielu
gosci zagranicznych, ktorzy dzie-
la czas miedzy Polske i inne kra-
je, pojawiajg si¢ tez... reporterzy
stacji telewizyjnych z Wtoch czy
Japonii. - Wlosi nie maja takich

Kultowe miejsce na mapie Warszawy - bar WSG ,,Centrum”,

65 lat Baru ,,Bambino”

Ktokolwiek zdecy-
dowatl si¢ 13 lipca na
sniadanie lub obiad w
stolecznym Srédmie-
Sciu, mogl wziac¢ udzial
w jubileuszu kultowego
baru WSG ,,Centrum”,
otwartego w 1959 roku
na ul. Kruczej rog
Hozej.

barow i mozna powiedzie¢, ze
wzorujg si¢ na nas - moéwi kie-
rownik R. Kuczkowska.
Konsumenci chwalg ,,Bambi-
no” za atmosfer¢ barow mlecz-
nych, dania zwykle, polskie,
tradycyjne. Od poniedziatku do
piatku dominujg tam klienci pra-

cujacy w poblizu (takze urzedni-
cy ministerialni, ktorych tozsa-
mo$¢ zatoga zna, ale szanuje jg i
nie zdradzi prasie - dobro klienta
jest najwyzszg wartoscig!). W
weekendy jest wiecej obcokra-
jowcow 1 turystow, cale rodziny z
dzie¢mi 1 to wlasnie one najchet-
niej angazowaty si¢ w jubileuszo-
wa zabawe.

Najpopularniejsze w ostatnim
czasie dania to chtodnik, botwin-
ka, niesmiertelny schabowy z ka-
pusta i ziemniakami (jak mowi P.
Koper, rocznie bar gotuje ich kil-
ka ton!) oraz na stodko: nale$niki
m.in. ze §wiezymi truskawkami i
pierogi - w sezonie z jagodami.

Kierownik R. Kuczkowska
pracuje tu od 27 lat, od 2 lat na
kierowniczym stanowisku. Miata
wiec okazje obserwowacé zmia-
ny lokalu: od typowego baru

mlecznego z daniami z nabiatu
do dzisiejszej formy, gdy menu
oparte wylacznie na leniwych
nie utrzymatoby zainteresowania
klientow. Personel stara si¢ utrzy-
ma¢ 6w ceniony klimat dawnych
lat, jednoczes$nie stale elastycznie
zmieniajac go 1 ulepszajac, aby
klient byt zadowolony. Efekt? Za-
loga spotyka si¢ gtownie z sym-
patia, podzigkowaniami i lojalno-
$cig konsumentow.

W przeddzien jubileuszu staty
klient obdarowal zespdt bukie-
tami mieczykow. W dniu $wigta
bar odwiedzit inny staly bywalec,
ktory przyjezdza do ,,.Bambino” z
Mokotowa od ok. 25 lat specjal-
nie dla smacznych zup i dla fak-
tu, ze dania sg przygotowywane
zawsze ze $wiezych, naturalnych
sktadnikow.

MONIKA KARPOWICZ

Z okazji 65-lecia bar otrzymat tez wierszowane zyczenia od Katarzy-
ny Barei, corki niezapomnianego rezysera polskich komedii:

Tutaj warszawiacy botwinkq sie raczg,

a przyjezdni - dewolajem, po czym z zZalu placzq,
Ze nie da sig¢ najes¢ na zapas pierogow

i ze im daleko do goscinnych progow.

Prozaicy, urzednicy, psotnicy oraz rolnicy,

matki, dziatki, nastolatki - tasi na lep tej ,, putapki”.
Warszawiacy i turysci, naturysci (?!) i artysci,
,zagraniczni” i studenci - wszystkich czar Bambino neci.

BAR
MLECZNY

Pyszne zarcie - jak u babci (a tu mozesz wejs¢ bez kapci).

Ttum si¢ wierci, oczy glodne, Panie zmeczone, lecz godne
naktadajq hojnym gestem: - ,, Numerek 28!”. -, Jesteeem!”.
Dobrotliwe Kuchmistrzynie, smakowitych dan Boginie,

z Wami arcypolska kuchnia nigdy nie zaginie!

Bez ozorka, Zurku, ¢wikly - uroki Kruczej by znikly.
Mus nam sie zywi¢ w Bambino, by duch w brzuchu nie zagingt!

Kolo Spéldzielczyn ,,Spolem” WSS ,,Srodmiesécie” w podrozy

Wycieczka z przestaniem

Z inicjatywy czlonkow
Kola Spoldzielczyn
»Spolem” WSS Srod-
miescie w dniu 28 maja
br. odbyla si¢ wyciecz-
ka do Gietrzwaldu.
Udzial w integracyj-
nym wyjezdzie wzi¢lo
47 spoldzielcow.

Po drodze zatrzymali$my si¢ na
spacer po polach zwycigskiej bi-
twy pod Grunwaldem. Stad juz
niedaleko do Gietrzwaldu, ktory
z daleka wyglada bardzo malow-
niczo. W zieleni tong zaréwno
gotycka Bazylika Narodzenia
Najswietszej Marii Panny, jak i
domki z czerwonej cegly. Z ko-
Sciola przeszliSmy zadrzewiong
droga w kierunku cudownego zré-
detka, z ktorego zaczerpna¢ moz-
na wod¢ w nadziei na uleczenie
swoich choroéb.

Przypomng, ze w czerwcu 1877
roku Matka Boza objawita si¢ w

By

Kalwaryjskie drozki w sanktuarium
w Gietrzwaldzie

Gietrzwaldzie dwom nastoletnim
dziewczynkom. W sumie ukazata
si¢ 160 razy, a §wiadkami ostat-
niego objawienia byto ok. 50 tys.
pielgrzymow. W swoich przesta-
niach wzywata cata spotecznosé
do kroczenia droga wskazang
przez Chrystusa, zachecata do od-
nowy duchowej i podejmowania
walki z ludzkimi wadami.
Wspotczesnym elementem wy-
posazenia Sanktuarium Maryj-
nego w Gietrzwaldzie - jedynego
miejsca kultu maryjnego w Polsce

uznanego przez Kosciot katolicki
- jest plenerowa Droga Krzyzowa
i jej stacje. To ceglane zadaszone
kapliczki z jasnymi figurami w
srodku, potozone w malowniczej
scenerii drzew.

Po zwiedzaniu przyszedt czas
na regionalny obiad w klimatycz-
nej Karczmie Warminskiej. A jak
juz pochodzili, pojedli, popili -
przyszedt czas na wypoczynek
podczas rejsu statkiem. Wypty-
neliSmy z przystani w Ostrdd-
zie, aby tuz za $luza wplyna¢ na
Jezioro Pauzenskie, bogate w
urozmaicone zatoki 1 potwyspy.
Podziwiali$my pigckne krajobrazy
stworzone przez cztowieka w har-
monii z natura.

W drodze do Warszawy znoéw
stuchalismy ciekawychhistorii. Od
samego poczatku w klimat miejsc
1 zdarzen wprowadzali nas: pilot-
ka wycieczki Nataliya Romaniv
1 historyk, wiadciciel Biura Tury-
stycznego ,,Bezkresy” Waldemar
Lawecki, organizator tejze wypra-

wy. DANUTA BOGUCKA

Warszawa:

Pozegnanie z ,,Pychotka”

W dniu 18 czerwca br. dyrekcja i nauczyciele Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 105 podczas uroczystego apelu wreczyli nagrody i dy-
plomy uczniom wyrdzniajagcym si¢ w réznego rodzaju projektach,
konkursach wiedzy czy zawodach sportowych.

Wyroéznieni zostali tez cztonkowie Spotdzielni Uczniowskiej ,,Py-
chotka” dzialajacej pod patronatem ,,Spotem” WSS Srodmiescie.
Upominki i podzigkowania za zaangazowanie i znakomitg atmosfere
wspdlnych dziatan na rzecz ,,Pychotki” oraz wspotprace ze $rédmiej-
ska Spotdzielnia otrzymali opuszczajacy szkolne mury cztonkowie SU:
Wiktoria Sutkowska, Julia Radzimirska, Mateusz Pasiewicz.

Podzigkowania za liczne wspdlne wydarzenia ZSS 105 i ,,Spotem”
w roku szkolnym 2023/2024 z rgk Danuty Boguckiej (WSS Srod-
miedcie) otrzymalty dyrektor Elzbieta Kostrzewa oraz opiekunki SU
»Pychotka”: Beata Boguszewska, Renata Napiorkowska, Aleksandra
Gorecka i Agata Stomka. ]
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Poradnik sprzedawcy

12 lipca 2024 r. Komisja Euro-
pejska opublikowata Al Act, do-
kument regulujacy rozwdj, wdra-
zanie 1 uzytkowanie sztucznej
inteligencji. Na jego podstawie
polscy prawodawcy przygotowuja
ustawe do wdrozenia w naszym
kraju.

Jak podato Ministerstwo Cy-
fryzacji, nowe przepisy obejmuja
m. in. wymogi dotyczace transpa-
rentnosci algorytméw, oznaczania
tresci generowanych przez sztucz-
na inteligencj¢ oraz zasad zarza-
dzania cyklem zycia systemow
sztucznej inteligencji. Al ma by¢
bezpieczniejsza dla wszystkich,
ale zmiany prawne nie zakazg i nie
powstrzymajg zastepowania ludzi
aplikacjami. Czy jednak w ogodle
warto dokona¢ takiej zamiany?

Wedlug zesztorocznych ustalen
amerykanskiej firmy analitycznej
Gartner, 68 proc. badanych zaku-
poéw dokonuje w internecie, a 75
proc. kupujacych twierdzi, ze woli
kupowaé bez udzialu sprzedaw-
cy. Jednak 43 proc. kupujacych,
ktorzy robig zakupy cyfrowe bez
pomocy przedstawiciela sklepu,
przyznato, ze bardzo zatuje za-
kupu. Zaangazowanie sprzedaw-
cy wzmacnia interakcje klienta
ze sklepem cyfrowym, trzykrot-
nie cze¢sciej ceni on interakcje ze
sprzedawca i 1,5 razy czeSciej de-
cyduje si¢ na zakup oferty o wyz-
szej jako$ci. Czy potrzeba jeszcze
innych dowodéw na korzysci z
»Zywego” sprzedawcy do dyspo-
zycji klienta? Okazuje sie¢, ze ten
porzuca decyzje o zakupie, gdy

Sprzedawca pewnosci

Sztuczna inteligencja
rosnie w sile z kazda
minuta, tymczasem
wcigz ,dodatek” praw-
dziwego sprzedawcy do
procesu zakupowego
wydaje si¢ by¢ cenny.

nie jest przekonany, ze powinien
go dokona¢, a sytuacja potrze-
by zostawionej bez zaspokojenia
wydaje mu si¢ bezpieczniejsza.
W sieci jest to tatwe, porzucenie
transakcji przed zaptata nie grozi
zadnymi konsekwencjami i gdy
konsument stwierdza, ze nie za-
ryzykuje wydatku, zrobi to. Rola
sprzedajacego wciaz wige zasadza

si¢ na probie postawienia si¢ W
sytuacji klienta, wyczucia, czy ma
on watpliwosci i nazwania wprost,
czego one dotycza. Jesli konsu-
ment przyzna, ze waha si¢ i zwie-
rzy - dlaczego, wowczas powstaje
pole do utwierdzenia go, ze robi
stusznie, kupujac i ze nie bedzie
stratny. O takie sytuacje latwiej
za$ w placoéwkach mniejszej skali.

Jak pokazato badanie UX Re-
tail w Polsce. Polacy o budowie
doswiadczen w obiektach han-
dlowych zlecone przez Cush-
man&Wakefield, 66 proc. zaku-
powiczow zadeklarowato, Ze raz
lub pare razy w tygodniu chodzi
do matych, lokalnych sklepow,
potozonych blisko miejsca za-
mieszkania. Powodem jest wy-
goda. Z kolei 62 proc. badanych

woli i§¢ do dyskontdéw, gdy chce
zrobi¢ zakupy wigksze, powyzej
100 zt. Tu przyczyna wyboru sa
promocje i1 obnizki cen. Jeszcze
inny powdd $cigga konsumentow
do parkéw i centrow handlowych
- to m.in. szersza oferta i dostep-
no$¢ poszukiwanego produktu,
ale tez rozrywka jako dodatek do
zakupdw, co jest wazne zwlasz-
cza dla mtodych. Wychodzi wigc
na to, ze kazdy format handlu ma
jaki§ charakterystyczny wabik
i nie dziwi w tym $wietle, ze duze
sieci handlowe w ramach ekspan-
sji do portfela hipermarketéw do-
ktadaja minimarkety osiedlowe
i sklepiki-kioski na kazdym rogu.

MONIKA KARPOWICZ

Alfa,

Wydaje sie, ze za wezesnie na ba-
dania dzieci urodzonych po 2010
roku pod katem zarobkowania.
Najstarsi z nich to przeciez wciaz
mlodsze nastolatki! Jednak bada-
nie przeprowadzone przez Visg
rok temu w tej grupie wiekowej
w Polsce, wykazato, ze 65 proc.
sposrod 500 ankietowanych zaro-
bito w 2022 roku pieniadze, wy-
konujac prace na rzecz cztonkéw
rodziny, sasiadow, znajomych
lub sprzedajac rzeczy w interne-
cie. 76 proc. zarabiajacych dzieci
wykorzystato do tego technolo-
gie: media spotecznoéciowe (47
proc.) i platformy sprzedazowe
(46 proc.).

Visa uzyskata dane, iz 81 proc.
dzieciakow w wieku 8-14 lat chce
w dorostosci prowadzi¢ firme,
albo mie¢ biznes ,,na boku” jako

czyli pierwszy

formg¢ dorabiania. Tylko 11 proc.
chce pracowaé¢ u kogo$ innego.
OczywiScie, nasuwa si¢ reflek-
sja, ze zycie zweryfikuje ich wy-
obrazenia, cho¢by pokazujac jak
trudno w Polsce prowadzi¢ firme
iile na przedsigbiorcg czai sig¢ raf.
Jednak wezmy pod uwage, ze w
przysztosci o przepisach obowia-
zujacych w  przedsigbiorczosci
decydowa¢ beda takze alfy. Byc¢
moze wigc dzi$ nie wyobrazamy
sobie, jak bardzo zmieni si¢ biz-
nes w naszym kraju. W podsumo-
waniu Visy mowa jest nie tylko
o transformacji gospodarek, ale
takze spoleczenstw.

- Mtodzi ludzie oczekuja, ze
zycie bedzie tatwe i wygodne -
zrozumienie ich podejscia to by¢
albo nie by¢ dla firm i warunek

Jesli pokolenie ,,zetek”
wydaje si¢ nam rewolu-
cyjne, powinniSmy do-
wiedzie¢ si¢ o pokoleniu
alfa. To mlodzi ludzie,
ktorzy nie przewiduja
przywiazywania si¢ do
miejsca, czy instytucji.
A wigc takze do stalej
pracy.

zbudowania pre¢znie rozwijajacej
si¢ gospodarki - powiedzial m.in.
dyrektor generalny Visa w Polsce,
Adrian Kurowski.

- Standardowe godziny, praca
tylko z biura czy zbyt szeroka
kontrola pracownikow, ktére do
tej pory w Polsce nikogo nie dzi-

Trendy zakupowe

wity, w przyszlosci moga si¢ nie
sprawdza¢ - wtéruje Marta Ko-
$ciecha-Karkowska z bloga OLX
Zawodowo. Alfy okreslaja si¢
bowiem jako zmienne, poszuku-
jace wyzwan i rozwoju, unikajace
nudy i zastoju. Nie chcg przywig-
zywaé si¢ do adresow 1 miejsc
pracy. Moga pracowaé¢ w duzych
firmach, ale pod warunkiem za-
chowania rownowagi mi¢dzy pra-
cgq a prywatnym zyciem. Sa bar-
dzo wyczulone na stan swojego
zdrowia i chetnie zasiggaja porad
lekarskich, a wiec oczekiwania
przysztych pracodawcow, ze pra-
cownicy alfa beda przychodzi¢ do
pracy mimo choroby, moga spali¢
na panewce. Przy tym alfy cechu-
je pewnos¢ siebie i odwaga.
Jednocze$nie ich niechgé do
wchodzenia w utarte schematy i
sktonno$¢ do szukania swojego

miejsca na ziemi wedhug autorki
beda wplywacé na przyszly uktad
kierunkéw studiow i mogag sta-
nowi¢ problem w uzupetnianiu
wakatow w wymagajacych bran-
zach, jak cho¢by medycyna.

My za$ dodajmy - takze w branzy
spozywczej. Juz dzi§ warto wigc
rewidowa¢ mozliwos$ci, co takie-
go moze zaoferowac nasza siec
przysztym pracownikom, aby za-
skarbi¢ sobie ich lojalnos¢ przy-
najmniej przez jaki$§ czas? Alfy
znajda si¢ na rynku pracy juz za
4-6 lat. Biegte beda nie tylko w
uzyciu technologii, z ktorymi si¢
,urodzity”, ale takze w negocja-
cjach finansowych i jasnym sta-
wianiu oczekiwan.

MONIKA KARPOWICZ

Biblioteczka handlowca

W dzisiejszym $wiecie, pelnym
szybkich zmian i wydarzen nio-
sacych rozliczne niespodziewane
konsekwencje, cale rzesze uczo-
nych, bankowcow 1 politykow
pochylaja si¢ nad kwestiami eko-
nomiki. Finanse panstw, wielkich
organizacji, Swiatowych bankow
czy korporacji transgranicznych,
niezaleznie czy maja si¢ lepiej
czy gorzej, wymagaja umiejetne-
go i rozwaznego sterowania. O ile
nie jesteSmy zaangazowani w te
procesy mozemy sobie pozwoli¢
na ich obserwowanie albo wyra-
zi¢ glebokie niezainteresowanie
zgodne z zasadg ,,moja .chata z
boku”.

No 1 nic bardziej mylnego.
Wielki $wiat wielkim $wiatem,
ale w naszym wiasnym mikro-
$wiecie zlozonym =z rodziny,
domu, pracy nikt nas nie zwolni
z zajmowania si¢ finansami. W
wigkszo$ci robimy to intuicyjnie
1 jakos$ tam wychodzi. Cho¢ oczy-
wiScie lepiej by byto aby zawsze
wychodzito bardzo dobrze. Tutaj
$pieszy nam z pomocg Joanna
Mréz autorka ksigzki ,,Domowe
wydatki pod kontrolg”. Ta eko-

nomistka dziatajaca jako wykta-
doweca i szkoleniowiec umieszcza
w swej pracy podtytul ,, gdzie
pieniagdze si¢ rozchodzg i jak je
zatrzymac”. Calo$¢ stanowi bar-
dzo uporzadkowany wyktad za-
wierajacy analize kazdej pozycji
domowego budzetu.

Zaczynamy od stwierdzenia,
ze dobre zarzadzanie wlasnymi
pieniedzmi oraz wyrobienie w
sobie nawyku kontroli wydatkow
to podstawa. Tylko w ten sposob
da si¢ zyskaé niezalezno$¢ finan-
sowa. Pono¢ pienigdze szczegscia
nie dajg, ale na pewno pozwalaja
tagodniej przejs¢ przez proble-
my, a nawet szybciej je rozwig-
za¢. OczywiScie mozna postawic
na przyktad na wygrana w lotto,
ale tutaj szansa wyraza si¢ sto-
sunkiem 1: 13 983 816, a dobre
pilnowanie wtasnych wydatkoéw
daje sto procent szans na ich opa-
nowanie.

Bardzo ciekawa jest kolejna
teza gloszaca, ze nie to ile zara-
biamy czyni nas bogatymi, lecz
to, co zrobimy z zarobionymi
pieniedzmi. Dlatego tez tak waz-
ne jest okre$lenie celow kon-

Bankier domowy

struowania naszego budzetu. Sag
wsérod nich krotkoterminowe jak
zakup AGD czy wyjazd na wa-
kacje, a takze dlugoterminowe,
czyli zgromadzenie funduszu
emerytalnego, zakup mieszkania,
sptata wieloletniego kredytu. Te
drugie sa istota oszczedzania. Za
kazdym z nich kryja si¢ oczy-
wiscie konkretne sumy. Nalezy
je zawczasu rozpoznaé, potem
okresli¢ optymalny czas realiza-
cji i opracowac strategiec matych
krokow wiodgcych do sukcesu. A
kiedy juz to wszystko wiemy war-
to na spokojnie poglowkowac czy
nasz plan jest realny w $wietle po-
siadanych mozliwosci. Cel oczy-
wiscie powinien by¢ ambitny, ale
rownie wazne by byl w zasiegu
mozliwosci.

Przy planowaniu domowych
finans6w musimy przestrzegac
zelaznych zasad. Najwazniejsze
by zawsze wiedzie¢ ile ma si¢
pieni¢gdzy. Trzeba unikaé zale-
glosci  generujacych narastaja-
ce koszty, czyli na czas optacaé
biezgce rachunki 1 zobowigzania.
Comiesi¢czne oszczgdzanie cze-

$ci wynagrodzenia musi stac si¢
nawykiem, bo tylko tak da si¢
stworzy¢ bufor bezpieczenstwa,
gdy rodzina znajdzie si¢ w sytu-
acji kryzysowej. Obowigzuje ab-
solutny zakaz wydawania wiecej
niz mamy, a do tego wszystkiego
konieczna jest systematyczno$¢ i
state analizowanie biezacych wy-
datkow.

Kolejne rozdziaty poswiecone
sa opracowaniu planu budzetu
domowego i korelacjom miedzy
przychodami i wydatkami. Za-
mieszczone tu tabelki i schematy
na pewno ulatwig zycie domo-
wym finansistom. Bardzo cenne
sg tez opisania produktow banko-
wych i kredytowych z istotnym
zwrdceniem uwagi na to, jakie
putapki kryja si¢ za reklamowa
fasada tego typu ofert.

Prawde mowigc ani ja, ani
zaden z czytajacych t¢ recenzjg
pandw nie powinien po omawia-
ng pozycj¢ siegaé, bowiem juz z
oktadki bije w oczy napis ,,porad-
nik dla kazdej kobiety”. Autorka
thumaczy sie, ze to na paniach

najczesciej spoczywa dbanie o
domowe rachunki. C6z, przyznaj-
my jej racj¢ chocby dlatego, ze
dla kobiet trzeba by¢ mitym nie
tylko 8 marca. Ale tak naprawde
to ksigzka pomocna kazdemu, nie
tylko poczatkujacemu, domowe-
mu bankierowi.

JAROSEAW ZUKOWICZ

_ JOANNA MROZ

DOMOWE WYDATK]
POD KONTROLA

. czyli

gdzie Plenigdze
.. SIe rozchodzg
1jak je zatrzymagé

Joanna Mréz
,Domowe wydatki pod kontrolg”
Wydawnictwo Replika
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Piekne, mato znan

Fotografowanie i filmowania stalo si¢ mania naszych czasow.
Robimy pamiatkowe fotki z wakacji, udostepniamy je lub przecho-
wujemy na kartach pamieci. P6Zniej czesto juz do nich nie wracamy,
bo w miedzyczasie pojawily sie nowe i jeszcze nowsze zdjecia. A co
mogl zrobi¢ turysta w wieku przed wynalezieniem fotografii? Mogt

zamoOwi¢ portret z podrozy...

Jeden z takich XVIII-wiecznych
LHturystycznych” portretdow mozemy
dzi$§ podziwia¢ na parterze Zamku
Krolewskiego w Warszawie, gdzie
eksponowana jest Kolekcja Lancko-
ronskich. To pokaznych rozmiarow
ptétno, wyraznie stworzone do pala-
cowych wnetrz. Na tego typu ekstra-
waganckie pamigtki mogli bowiem
pozwoli¢ sobie tylko najbogatsi ,,tu-
rysci”.

Dwoch megzezyzn  wystrojonych
wedle francuskiej mody, w upudro-
wanych perukach, ze szpadami u bo-
kow, pozuje w plenerze. Zza ogrom-
nego drzewa, ktore stanowi tlo dla
ich aksamitnych frakéw, wylania si¢
Koloseum. Na horyzoncie majaczy
koputa Bazyliki $w. Piotra, pod noga-
mi walaja si¢ kamienne ciosy i trzony
kolumn. Wszystko wskazuje na to, ze
panowie zapragneli utrwali¢ swoj po-
byt w Rzymie i w ten czytelny sposob
powiedzie¢ wszystkim: ,,Tu bylismy”.

Sportretowani to bracia Rzewuscy
- dyplomaci wywodzacy si¢ z kreso-
wej szlachty. Z prawej, w czerwonym,
stoi Franciszek - saski szambelan

Domowe dania - OWOCOWO

z dumg prezentujacy Order Orta
Biatego. Obok jego mtodszy brat
Kazimierz (pradziad Karola Lanc-
koronskiego) ze szkicownikiem
w reku. Podobno $wietnie rysowal,
w przysztosci begdzie znawcg i ko-
lekcjonerem malarstwa. W miodych
latach dostarczat jednak rodzinie nie-
mato ktopotow z powodu niechgci
do nauki i awanturnictwa. Portrecista
dyskretnie zniwelowal roznicg 20 lat,
ktora dzielita obu braci. Majg wygla-
da¢ na rowiesnikow.

Pobyt w Rzymie byt niemalze obo-
wigzkiem XVIII-wiecznej arystokra-
cjii,,rytuatem przejscia” dla mtodych
chtopcow, ktorzy po osiagnigciu pet-
noletnosci wysytani byli na edukacyj-
ny Grand Tour po Europie. Miejsco-
wi korzystali na tym Zyjac z obstugi
turystow, kilku malarzy wyspecjali-
zowalto si¢ w ich portretowaniu. Naj-
stynniejszym byl Pompeo Battoni,
ktorego ,turystyczne” portrety wisza
dzi§ w niejednej angielskiej rezyden-
cji. Jednak warszawski portret Rze-
wuskich namalowat inny portrecista,
zapewne Anton von Maron.

Obraz powstat ok. 1772 roku, kie-
dy Franciszek Rzewuski byt juz po
czterdziestce. Ten wytrawny dyplo-
mata odbyl swe edukacyjne wojaze
jako nastolatek. Na obrazie wigc tyl-
ko udaje mtodego. Jego niesforny brat
kilka lat wczesniej miat swoj tour po
krajach Europy Zachodniej, ale wro-
cil stamtad z grozng rana odniesiona
w pojedynku. Obraz, wygladajacy na
pamigtk¢ edukacyjnej podrdzy, jest
wigc nieco zagadkowy i mozemy si¢
zastanawiac, czy przedstawiona scena
w ogoéle miata miejsce? Wspomnienia
z prestizowych wyjazdow jak widaé
od zawsze bywaly podkolrowywane
aby podrézujacy mogli pokazac sig¢
z jak najlepszej strony. Malarstwo
pozwalato tu na znacznie wigcej niz
fotografia. (KZ)

Lato to czas, kiedy przyroda obdarowuje nas obfitymi plonami. Sierpien jest szczegolnie bogaty
w owoce, ktore nie tylko kusza nas swoim smakiem, ale sg skarbnica skladnikéw odzywczych.

)

MORELE

MALINY

Jedne z najsmaczniejszych sezono-
wych owocow. Zawieraja witaming C,

BARAN 21.I11-20.1V
Czas zakonczy¢ planowane na
miesigce letnie przedsigwzigcia
i pomysle¢ o konczacym si¢
okresie wakacji.

BYK 21.1V-21.V.

)\ Rozwigzywanie zyciowych
spraw czasem jest trudne, ale nie
mozna traci¢ nadziei na ich
pozytywne zakonczenie.

BLIZNIETA 22.V-21.VI
Jesli dotychczasowe plany nie
przebiegaty po Twojej mysli
sprobuj je zweryfikowac.
Pomoze ci to w uniknigciu
pomytek na przysztosc.

RAK 22.VI-22.VII

Nie obarczaj siebie tym, co nie
byto mozliwe do uniesienia jedy-
nie przez ciebie. Realizuj

swoje marzenia.

LEW 23.VII - 22.VIII

Sprawy wymagajace konsultacji

skieruj na wlasciwe tory. Pamig-

taj, ze ulegto$¢ nie zawsze
poplaca.

PANNA 23.VIII - 22.IX
Po trudach dnia codziennego, nie
rezygnuj z odpoczynku. Postaraj
si¢ wykorzysta¢ uroki konczacego
si¢ lata.

HOROSKOP
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> WAGA 23.IX - 23.X
Pozytywne my$lenie pomoze ci
w pokonaniu wszelkich niedo-
godnosci dnia codziennego.
Dasz radg - uwierz w siebie.

SKORPION 24.X-22.XI
Niezaleznos¢ bedaca Twoja
domeng moze by¢ inspiracja
dla innych. Nie zrazaj si¢
drobnymi niepowodzeniami.

~. STRZELEC 23.XI- 23.XII
Czas na podsumowanie czy
zaplanowany odpoczynek przy-
nidst oczekiwane wyniki. Jesli
nie nalezy zmieni¢ taktyke na przysztosc.

KOZIOROZEC 24.XII- 20.1
Czas pomysle¢ o sobie

i czekajacych cig sprawach do
zatatwienia w nieodleglej przy-
sztosci. Nie ulegaj w przyjeciu w nadmiarze
spraw do zatatwienia

WODNIK 21.I- 20.1T

Nie tra¢ nadziei w to, ze jeszcze
moze by¢ inaczej. Czas zweryfi-
kuje popetnione bledy, a nowe
bedzie lepsze od starego.

RYBY 21.1I- 20.1I1I

Od czasu do czasu zaplanuj blo-
gie lenistwo. Przed Toba nowe
doswiadczenia w szerszym niz
do tej pory zakresie.
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korzystna dla wzroku i zdrowia skory.
Zawieraja rowniez witaming C, potas
i blonnik. Dodatkowo, morele sa bogate w beta-karoten,
ktéry ma dziatanie przeciwutleniajace i moze chroni¢ nasze
ciato przed wptywem promieniowania UV.

Knedle z morelami
w panierce kukurydziano-sezamowej

Knedle: 500 g ugotowanych
ziemniakow X 200 g twarogu
X jajko X 1/3 szklanki mgqki
pszennej X 1 lyzka mgki ziem-
niaczanej X cukier X ok. 400
g moreli. Panierka: 4 tyzki plat-
kow kukurydzianych X 1 byzka
sezamu X 1 tyzka cukru brgzo-
wego X I tyzka masta

;‘“;
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Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez praske lub dobrze
potluc. Doda¢ twarog, make, jajko. Wszystko doktadnie
polaczy¢. Wylozy¢ ciasto na oproszong maka stolnice i
zrolowac. Ciasto jest bardzo luzne i nalezy dobrze podsy-
pywac maka. Pocia¢ na plastry, rozklepujac na placuszki.
Morele wypestkowac i zawija¢ posypane cukrem w cia-
sto. Formowac¢ okragte knedle. Wrzuca¢ na gotujaca si¢
lekko posolong wodg. Gotowaé¢ od momentu wyptyniecia
ok. 3 min. Na patelni rozpusci¢ masto i wsypa¢ zmielone
ptatki kukurydziane, cukier bragzowy i sezam. Wszystko
chwile podsmazy¢ i dodawaé gorace knedle. Obtaczad
knedle w panierce i podawac.

Dostarczaja witaminy A, ktora jest |

mangan, btonnik oraz antyoksydanty.

Regularne spozywanie malin moze poméc w ochronie ko-
morek przed uszkodzeniami, wspiera¢ trawienie i poprawiac
stan skory.

Tarta na cieScie francuskim
Zz mascarpone i malinami

1 opakowanie ciasta francu-
skiego X 1 jajko X 250 g ma-
scarpone X 200 ml smietanki
30% X4 byzki cukru pudru + do
oproszenia X maliny X opcjo-
nalnie: borowki, truskawki, ma-
liny, listki migty.

i

Ciasto francuskie musi by¢ schtodzone, nie moze tez ocie-
pli¢ si¢ podczas formowania. W momencie wktadania do
piekarnika musi by¢ zimne. Ser mascarpone i $mietanka
do ubijania muszg by¢ zimne, bardzo dobrze schtodzone.
Piekarnik nagrza¢ do 200° C. Ciasto francuskie wyja¢ z
lodéwki, rozwing¢ i wytozy¢ nim dowolng forme do pie-
czenia (np. metalowg na tart¢ z wyjmowanym dnem).
Nie dopusci¢ do ocieplenia si¢ ciasta, na czas nagrzania
piekarnika wstawi¢ do lodowki. Ciasto posmarowac roz-
trzepanym jajkiem i wstawic¢ do nagrzanego piekarnika na
15 minut (na ztoty kolor i do wyrosnigcia). Wyjac z pie-
karnika i ostudzi¢. Zimne mascarpone i $mietank¢ umie-
$ci¢ w misce, doda¢ cukier puder oraz aromat i ubija¢ do
podwojenia objetosci przez ok. 2 minuty. Krem wytozy¢
na ostudzony spdod z pomini¢ciem brzegdw ciasta. Utozy¢
maliny i inne owoce i listki migty. Oprdszy¢ cukrem pu-
drem. (Tartinka)

Przystowia na
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Litery w prawym dolnym rogu od 1 do 21 utworzg hasto.
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Pozimo: 1. nazwisko polskiego chemika, autora prac z zakresu analizy termicz-
nej lekdw, 5. miasto i port nad Morzem Srddziemnym (Libia), 8. miasto nad Adyga
u podndza Alp Retyckich (Wtochy), 9. w mitologii greckiej bég morza, 10. zajmuje sie
procesami ksztatcenia (nauczania i uczenia sie), 11. miasto we Wioszech nad Adria-
tykiem, 13. masyw goérski na Cejlonie - miejsce kultu religijnego, 16. w XVI-XVII w.
ochotnik nieregularnej jazdy lekkiej, 20. zerdZ do suszenia siana uzywana w miejsco-
woséciach goérskich, 23. miasto powiatowe w woj. warmifnsko-mazurskim nad rzekg
Pasteka, 24. suszone winogrona, 25. naczynie o duzej pojemnosci, 26. kupalnik gorski
pod ochrong, 27. wiadca sumeryjskiego miasta Lagasz ok. 2400 p.n.e.

Pionowo: 1. hiszpanska flota wojenna wystana przez Filipa II na podbdj Anglii,
2. bogini mitosci, zona Hefajstosa, 3. patrz 26 poziomo, 4. amator wiéni, 5. mata Anto-
nina, 6. nazwisko dziatacza Solidarnosci, wspétzatozyciela Unii Pracy, 7. roslina zielona
pochodzaca z terendw tropikalnych (begonia), 12. tyzki, widelce i...., 14. Sredniowiecz-
ny mebel, rodzaj kredensu, 15. stan w zach. Brazylii ze stolica Rio Branco, 17. cere-
monie pogrzebowe, 18. mato eleganckie okreslenie mieszkancow Wysp Brytyjskich,
19. koczownik, pasterz wedrujacy z miejsca na miejsce (Afryka, Azja), 21. rozdaje
je Mikotaj niegrzecznym dzieciom, 22. jednostka organizacyjna w wolnomularstwie,
23. nazwisko brytyjskiego kierowcy Formuty 1 w latach 1952-1975.

Prawidtowe odpowiedzi nadestane do 31 sierpnia br. pocztg lub droga elektroniczng
wezma udziat w losowaniu nagrody ufundowanej przez Garmond Press.

. . . e ey . Rozwigzanie Krzyzowki nr 6/2024
® W sierpniu wszelki zbytek nie idzie w pozytek. WAL, 4, | Poziome: L. Kopernik, 5. logika, 8. opsy, 9. luskowce, 10. liopelma, 11 1zydor, 13,
aW sierpniu grzmotéw wiele, mokra zime Sciele. S I I /7 1 l;t;?elazzk,sé%at;udka, 20. Erdygan, 23. Zanzibar, 24. owocnice, 25. karlik, 26. Ottawa,
. s o . a . ‘ b I ‘ bl | Pionowo: 1. kakole, 2. prototyp, 3. Roszek, 4. Katka, 5. Liski, 7. kociotek 12. zrab,
B Od chtodnych cierpien najlepsze lekarstwo - sierpien. p 14. uwarowit, 15. zupa, 17. Diabelli, 18. uznane, 19. krokus, 21. dycha, 22. naira,
23. ziele
B Na koniec sierpnia $niegiem okryte gory - jesien bez chmury. ‘ 7y % L\\ NYA Hasto: TYMBARK GAZOWANY
Al ) Nagrode ufundowang przez ,Tymbark” otrzymuje pan Jerzy Dudek z Warszawy.
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