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Walka o ustawy spotdzielcze

Sprzeciw spotdzielcow

Wiele wskazuje na to, ze zblizajacy si¢ V Kongres Spoldzielczosci w dniach 27-28
listopada br. w Warszawie, zdominuje walka o interesy 8-milionowej rzeszy polskich
spotdzielcow, wobec niecheci rzadzacej partii. Mowil o tym przewodniczacy ZO KRS
Jerzy Jankowski w wywiadzie dla sierpniowej ,,Teczy Polskiej”. Spotdzielcy juz dzis
wyrazaja stanowczy sprzeciw wobec szkodliwych dla ruchu spétdzielczego projektow

ustaw, autorstwa grupy postow PO. Sg to dwa projekty — ustawy o spoldzielniach SPOI’.DZIELCZOSC]I

/druk sejmowy nr 515/ i o spétdzielniach mieszkaniowych (druk nr 517). Wobec nich ~"‘-~-h,,ﬂmummmz' \__\
ostre stanowisko krytyczne okreslity: Krajowa Rada Spétdzielcza, Krajowy Zwiazek NI /
Bankéw Spéldzielezych i Zwigzek Rewizyjny Spoldzielni Mieszkaniowych RP. il

Weczesniej, przed rokiem, niemal identyczny projekt postéw Platformy Obywatelskiej,

dotyczacy calej spoldzielczosci, potepit KZRSS ,,Spotem”.
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Do pierwszakoéw przemawia prezes Sylwester Cerariski.

iezmiernie mile i sympatyczne
Nspotkanie zorganizowal juz po

raz pigty z inicjatywy i przy
wspotpracy  Zwiazku  Zawodowego
Pracownikéw SS Mokpol, Zarzad tej
spotdzielni. Zaproszono 21 dzieci. Od
pigciu lat, u progu nowego roku szkolne-
go podczas takiego spotkania, spotdziel-
cy wreczaja pierwszoklasistom, ktdrych
mamy i tatowie pracujg w spétdzielni,
wyprawki szkolne.

Na bogata wyprawke sktadaja si¢ tor-
by i plecaki, zeszyty, potrzebne przybory,
piérnik, papiery kolorowe, dlugopisy,
notatniki, albumy, rézne rodzaje kredek,
a obok tego spora paczka ze stodyczami.
Zachwycone dzieci i rodzice z uwaga
ogladali te dary, méwiac juz jak beda
wykorzystywa¢ w domu i szkole.

Prezes Sylwester Ceranski, jak zwykle
komunikatywny, zwracat si¢ do pierwszo-
klasistéw z sympatig i humorem, pytat o
wakacje, o miejsca pracy ich rodzicow.

Zyczyt jak najlepszych wynikéw w nauce,
zadowolenia w szkole w$réd nowych ko-
lezanek i kolegéw. Wplatat anegdoty, np. o
swym wnuku ktdry na pytanie nauczyciel-
ki o przyczyny spdznienia roztozyt rece i
powiedziat: , takie jest zycie...”

Pan prezes odczytat tez tekst krétkie-
go, wierszowanego listu do pierwszakdéw,
ktéry na ozdobnym kartonie wreczyt
im ,.ku paml@m do domu. Byto w nim
zawarte m.in. pytanie co maja zrobi¢ by
pracujacej] w Mokpolu mamie pomoéc i
nie czynic¢ trosk?

Nastgpnie prezes i przewodniczaca
ZZPM Krystyna Kotodziejezak wreczali
kolejno wyprawki dzieciom.

Dzieci czgstowaly si¢ napojami i
stodyczami na stotach. Byty niezwykle
spokojne i grzeczne, ch¢tnie odpowiada-
ty na pytania i podnosily r¢ce. Zapewne
spotkanie w siedzibie spotdzielni, gdzie
pracuja ich rodzice zapadnie im w pamig-
ci. dag

PSS Pruszkéw N()“Ie Sklepy

prezes Marek Hejda, w tym roku

jego pruszkowska PSS oddata do
uzytku po gruntownym remoncie i mo-
dernizacji dwa sklepy — w Pruszkowie
sklep nr 47 przy ul.Kraszewskiego 43
i w Brwinowie przy ul. Ko$ciuszki 1,
otwarty w lipcu. Pierwszy z nich pre-
zentujemy obecnie, a 0 brwinowskim
napiszemy pézniej. Wymieniono m.in.
meble, okna, wyposazenie, o$wietle-
nie, lodéwki, w ciagu zaledwie dwoch
tygodni!

Przede wszystkim na zwigkszone po
remoncie obroty o 20-30 proc. wptyngta
wspaniata, nowoczesna witryna i bogate,
jasne o$wietlenie wewnatrz. Jak méwi
energiczna  kierowniczka 150-metro-
wego sklepu Wioletta Jedrych, klienci
po remoncie byli gleboko zaskoczeni
superwygladem placéwki, ktéra do tej
pory wydawata im si¢ zbyt smutna i chet-

Jak poinformowal nas z duma

nie garngli si¢ teraz do zakupdw, w tym
dobrze znani stali klienci. Stanowig oni
okoto 1/3 odwiedzajacych, w tym pra-
cownicy okolicznych biur, mieszkancy,
emeryci, ktérzy lubig zawsze zamienié
ze sprzedawczynig par¢ zdan, nie tylko
o zakupach.

To specyficzna atmosfera spolemow-
skich sklepdw, ktéra obok np. klimatyza-
cji, statego rozna z kurczakami, promocji,
nieodparcie przyciagga. Takze zawsze
$wiezy nabial, pieczywo z miejscowej
piekarni Zak, wedliny z Maktonu i Max-
Meatu, napoje, soki, ryby, potprodukty na
obiad itd.

Obok kierowniczki w sktad 5-oso-
bowej zatogi wchodzi jej zastepczyni
Marzena Wojnach oraz Ewa Piskorowska,
Jolanta Twardowska i Monika Trgbicka,
ktére pracuja tu w godz. 6-20 w dni
powszednie, 7-16 w soboty i 9-15 w nie-
dziele. DG.

Cepeliada 2012 Na ludowo w Sopocie

N A

olorowo i ludowo zrobito si¢
Kw ostatnim tygodniu lipca

u wejscia na sopockie molo.
Roztozyta si¢ tu, jak co roku od lat,
Cepeliada — impreza organizowana
wspélnie przez Fundacje Cepelia
Polska Sztuka i Rekodzielo oraz
Kapielisko Morskie Sopot.

Cepeliada to jarmark. Jarmark w
najbardziej pozytywnym tego stowa
znaczeniu. Pod namiotami, w barwnych,
ciekawie zaaranzowanych stoiskach pre-
zentuja tu swe towary rzemie$lnicy spod

Dokoriczenie na str. 5

20-lecie Fundacji Rozwoju Spétdzielni Uczniowskich

Z. mtodymi naprzod!

myslenia i refleksji na temat na-

szych milusinskich, ktérzy tego
dnia maszeruja do szkoly, a poza tym
myslimy tez o szkole, nauczycielach,
rodzicach itd. W ruchu spétdzielczym
1 wrzesnia kojarzy si¢ szczegélnie ze
wznowieniem dzialania spoéldzielni
uczniowskich, ktére pod patronatem
wdorostych” spoldzielni odgrywaja
doniosta rol¢ wychowawcza, przygo-
towujac rowniez przyszie kadry spol-
dzielcze. Iluz to menedzerow spotdziel-
ni wywodzi si¢ whasnie z SU. Niedawno
ten swoj rodowod z dziecinstwa pod-
kreslali m.in. prezesi LSS w Lublinie
Mieczystaw Zapal i PSS w Bialej
Podlaskiej Eugeniusz Mazur.

Jak pisalem przed miesiacem, od
20 lat zastuzona Fundacja Rozwoju
Spoétdzielni Uczniowskich w Krakowie,
poprzez wspieranie SU w szkotach i
zachecanie ,,dorostych” spétdzielni do
patronatu nad SU, walnie przyczynia
si¢ do przygotowania naszej polskiej
mtodziezy do tworzenia lepszego $wia-
ta, popularyzujgc zasady spétdzielcze.
Dzigki niej i wielu spétdzielniom dziata
w kraju ok. czterech tysiecy SU.

Mowit mi o tym znakomity spo-
lecznik, od 20 lat zastuzony pelno-
mocnik Krajowej Rady Spoéldzielczej
ds.SU i prezes Fundacji MICHAL
ZAREMBA, zaréwno na wakacyjnym
kursie instruktoréw i opiekunéw SU,
jak i parokrotnie w siedzibie Fundacji
w Krakowie.

Prezes podkreslal w rozmowie, ze
takie doroczne kursy na temat zasad po-
wotywania i organizacji pracy SU, czgsto
nobilituja nauczycieli w lokalnym $rodo-
wisku, gdzie docenia si¢ pracg nauczycie-
li-spotecznikdéw. Bez zadnych korzysci
materialnych po$wigcaja si¢ wychowaniu
mtodziezy poprzez praktyczne dziatania
SU w szkolnych sklepikach. Ucza one
zbiorowego dziatania, odpowiedzialno-
$ci, samorzg dno$ci, demokracji, troski o
innych i wielu innych przymiotéw, ktore
glosza tez zasady spotdzielcze. Ksztattuja
nawyki dobrej roboty, uczciwosci, go-
spodarnos$ci 1 oszczgdnosci.

lwrzesnla zawsze sklania nas do

Przyjaciele i obojetne MEN

Niestety, jak wynika z wypowiedzi
dziataczy Fundacji, jej dziatalno$é
wspierajagca tak donioste cele wycho-
wawcze SU jest uznawana faktycznie
tylko przez organizacje spéldzielcze.
Od chwili powstania w 1992 r. przede
wszystkim, przez Krajowa Radg
Spétdzielcza i jej Zarzad na czele z pre-
zes Alfredem Domagalskim, poniewaz
bez pomocy materialnej i organizacyjnej
Fundacja 1 SU pozostawione bylyby
zupelnie sobie. Wsparcia udzielajg tak-

ze zwigzki spoldzielcze, jak Zwiazek
Lustracyjny Spoétdzielni Pracy na czele
z prezesem Januszem Paszkowskim,
ktérego Fundacja jest czlonkiem od
2010 r, Krajowy Zwiazek Bankéw
Spoldzwlczych w tym miejscowy, wy-
bitny Krakowski Bank Spdtdzielczy,
ktérego Radzie przewodniczy Jan
Czesak, Malopolski Zwigzek Rewizyjny
Samopomoc Chtopska, ktérego prezes
Aleksander Skalbmierski jest przewod-
niczacym Ogdlnopolskiej Rady SU. Do
tego dochodza KZRSS ,,Spotem”, KZRS
Samopomoc Chtopska i in.

To sa wiadnie wierni przyjaciele
SU, na ktérych Fundacja moze zawsze
liczy¢, i przy okazji przygotowywania i
organizacji wszelkich kurséw i szkolen
dla instruktoréw i opiekunéw SU, i przy
okazji wielu konkurséw dla cztonkéw
SU z calego kraju, jak np. corocznie
organizowane konkursy: ,,Na najlepiej
dziatajaca spoldzielni¢ uczniowska w
kraju” o puchar KRS, wZdrowa przyroda
zdrowa zywno$¢, zdrowy cztowiek  oraz
pod patronatem bankéw spétdzielczych
— Konkurs szkolnych kas oszczedno-
$ci’. Co roku, z zapalem i po$wigce-
niem imprezy te organizuja prawdziwi
spotecznicy-spétdzielcy skupieni wokot
Fundacji, za co nie pobieraja zadnego

Prezes Mzchal Zaremba.

wynagrodzenia. Na szczeblu krajowym
dziata Ogdlnopolska Rada SU, a w kil-
ku wojewddztwach rady wojewddzkie i
powiatowe SU.

Niestety, jak méwi prezes Michat
Zaremba, mimo, ze Fundacja jest orga-
nizacja pozytku publicznego, od szeregu
lat nie korzysta ona z zadnej pomocy, czy
wsparcia ze strony wtadz o$wiatowych,
jak Ministerstwo Edukacji Narodowe;j,
czy duza czg$é kuratoriow wojewddz-
kich. Stosunek do SU zalezy nierzadko
wytacznie od stanowiska wobec SU
ze strony poszczegdlnych dyrektorow
szkét. Chlubnym przyktadem sa tutaj
wojewddztwa:  matopolskie, $laskie,

Dokoriczenie na str. 3

Konkurs redakcyjny

la uczczenia 50-lecia wydawania
»Spotemowca Warszawskiego”
oraz Migdzynarodowego Roku

Spétdzielczodci 2012, nasza redakcja
wspdlnie z Komisjag Historyczna

Warszawskiej Spétdzielczosei

Spozywcéw  organizuje i oglasza

Konkurs Redakcyjny p.n. ,,Swiadkowie

50-lecia — moje najciekawsze przezycia

zwigzane z dziatalno$cia spétdzielni

»Spotem” w latach 1962-2012”.

Oto jego zasady regulaminowe:

1. W konkursie moga bra¢ udziat
wszyscy Czytelnicy ,,Spotemowca
Warszawskiego”, nadsylajacy swe
prace na temat zawarty w nazwie
konkursu.

2. Objeto$é prac jest nieograniczona.
Moga one by¢ przesytane poczta w
formie maszynopiséw, albo zapisoéw
komputerowych na dyskietce, ptycie
CD (réwniez przesytanych poczta e-
mailowg). W ostateczno$ci pocztg w
formie czytelnie pisanych rgkopisow.
W przypadku r¢kopiséw, wszystkie
nazwiska 1 imiona wystgpujace w
tekscie musza by¢ pisane duzymi,

drukowanymi literami. Prace nalezy
podpisywaé wtasnym imieniem i na-
zwiskiem, wraz z podaniem adresu.
w przypadku uzycia pseudonimu,
nalezy poda¢ nazwisko, imi¢ i adres,
z zastrzezeniem tylko do wiado-
mosci redakeji. Redakcja zastrzega
sobie prawo adiustacji tekstow.

3. Prace nalezy nadsyta¢ na adres
pocztowy redakcji: ,,Spolemowiec
Warszawski” ul. Nowy Swiat 53,
00-042 Warszawa, z dopiskiem
,.Konkurs Redakcyjny”, albo poczta
elektroniczng na adres: spotemowie-
c@spolem.waw.pl, najpdzniej w ter-
minie do 31 pazdziernika 2012 roku.

4. Ocena prac zostanie dokonana przez
Jury Konkursu, powotane przez

Prezydium Komisji Historycznej
WSS i redakcje ,,Spotemowca
Warszawskiego”. Wyniki Konkursu

zostang ogtoszone w IV kwar-
tale 2012 roku. Dla najlepszych
prac  przewiduje si¢ nagrody.
Fragmenty tych prac beda pub-
likowane na tamach ,,Spotemowca
Warszawskiego”.




SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 9 (547)

koriczyto si¢ fiaskiem, gdyz
minister skarbu uniewaznit
| procedurg zastaniajgc si¢ ana-

lizami rynkowymi. T¢ decyzje
trzeba oceni¢ jako rozwazna,
| cho¢ rzeczywistym powodem
byta grozba wrogiego przeje-
cia przez cudzoziemedw akcji
spotki, ktére powinny trafié
do pracownikdéw i plantatoréw
KSC. Czyhanie na polska
spétke przez zagraniczne kon-
cerny pokazuje jak takomym
jest kaskiem dla konkurentéw
1jak ostro wadzi zagranicznym
koncernom.

czwartym kwartale tego roku

podrozeja wszelkie produkty
spozywcze, w ktorych sktad wchodzi
cukier. Oznaczatoby to, iz sie¢ sklepow
spotdzielczych ,,Spolem” musiataby
wzorem innych sieci handlowych
podniesé ceny ciast, czekolad, ciastek
itp., co w praktyce zmniejszyloby ich
obroty. Dlaczego?

Otéz w Polsce $wietnie prosperuje od
10 lat Krajowa Spétka Cukrowa S A z
siedzibg w Toruniu. Ten panstwowy kon-
cern jest 7 producentem wysokiej klasy
cukru w Europie. Oczywiste, ze stanowi
konkurencj¢ dla zagranicznych, gtéwnie
niemieckich koncerndéw, ktére gltowig si¢
jakby przeja¢ i unieszkodliwi¢ nasz kon-
cern. Faktycznie KSC jest ich giéwnym
rywalem na rynkach Unii Europejskiej.
Dlatego daza do prywatyzacji polskiej
narodowej spotki cukrowej poprzez gietde,
co stwarza im szans¢ wykonania sprytnych,
niezbyt rzetelnych ruchéw finansowych, a
w konsekwencji wrogiego przejgcia.

Na szczg$cie pierwsze podejscie pry-
watyzacyjne — w marcu tego roku — za-

lstnieje realne zagrozenie, Ze w

Co dalej ? Po prostu czekamy na
drugie podejscie do prywatyzacji KSC.
Niewiadomo, kiedy ono nastapi i co waz-
niejsze w jaki sposéb ta prywatyzacja si¢
odbedzie ?

Istnieje coraz powszechniejsze prze-
konanie, ze musi byé zrealizowana
w sposéb transparentny, przejrzysty i
bezpieczny, gwarantujacy uwzglednie-
nie interesu narodowego, a takze praw
plantatoréw i pracownikéw spétki. Polski
cukier ma pozosta¢ w polskich r¢kach
—tak brzmi priorytet. Zgadzaja si¢ z tym
przedstawiciele wszystkich liczacych si¢
sit politycznych w kraju, jak rdéwniez
$rodowiska zwigzkowe. Ale wobec
tych chwalebnych ustaledn  niepokoja
spekulacje niektérych polskojezycznych
mediéw, ze Ministerstwo Skarbu Pafistwa
nie wyklucza prywatyzacji KSC poprzez
Gieldg Papier6w Warto$ciowych.

To jest taka proba wywierania zlej
presji przez sprzedajnych zurnalistéw
— skwitowal te enuncjacje jeden z wiel-
kich polskich plantatoréw.

Pracownicy Krajowej Spétki Cukrowej
stusznie sg zaniepokojeni opdznieniami

w ogloszeniu oficjalnej decyzji ze stro-
ny ministra skarbu, ktéra wykluczytaby
gietdowg prywatyzacj¢ KSC. Wprawdzie
dobrym sygnalem jest niedawna dekla-
racja ~ wiceministra skarbu, Tomasza
Lenkiewicza, ktéry powiedzial, ze w gre
wchodzi jedynie wariant prywatyzacji
plantatorsko- pracowniczej. Nalezy tylko
mieé nadzieje, Ze ta deklaracja nie zostanie
z zaskoczenia zablokowana przez ministra
finanséw Rostowskiego, ktory za wszelka
ceng chee fataé - podziurawiony niczym
ser szwajcarski — budzet narodowy...
Najwigksze perspektywy na dalszy
rozkwit KSC daje oferta prywatyzacyjna
skierowana wytacznie do pracownikéw

Cukier tylko narodowy

spotki i wspotpracujacych z nig planta-
tor6w, poniewaz te osoby zbudowaty w
ciggu kilku lat sukces finansowy koncer-
nu. Jedli zostana jego udzialowcami, bedg
mialy dodatkowa, wazna motywacje
do dalszego jeszcze efektywniejszego
dziatania.

Wariant prywatyzacji plantatorsko-
pracowniczej nie jest zadng innowacja,
gdyz byl z powodzeniem stosowany w
przypadku producentéw cukru m.in. we
Francji i w Niemczech, rzecz jasna za
zgoda Komisji Europejskiej UE.

Teraz trzeba pilnowaé, aby zadne
sztuczki finansowe zachodnich koncer-
néw nie wykluczyly naszych interesow
narodowych w procesie prywatyzacji.
Tu nalezy uczuli¢ polskie media spoét-
dzielcze i narodowe, aby monitorowaty
ten proces. Takze najwyzsze wladze
spotdzielcze

powinny zadbaé, aby przez wia-
$ciwg prywatyzacje Krajowej Spoltki
Cukrowej w sklepach ,,Spotem” sprze-
dawano bez podwyzek cukier tylko
narodowy...

JERZY WOJCIEWSKI

® Panorama Wydarzer ® Panorama Wydarzen @

Kafejki w sklepach

> SPC

ak podaje 25 sierpnia br. portal dla-

handlu.pl, nowo otwierane punkty
firmowe piekarni SPC oferuja poza
pieczywem i stodyczami takze kawe, her-
bate i napoje, zaré6wno na miejscu, jak i
na wynos. Takie ustugi dostepne sa takze
w nowym punkcie firmowym sieci na ul.
Grazyny na warszawskim Mokotowie
/niedaleko siedziby KZRSS ,,Spolem™/.

Sieci piekarniczo-cukiernicze staraja
si¢ wykorzysta¢ rosnacy trend food-to-
go i oferuja ciepte przekaski na stodko i
stono. Staraja si¢ takze rozszerzy¢ asor-
tyment i oferowaé zaréwno soki i wodeg,
jak tez kawe i herbat¢. Podobnie skon-
struowang ofert¢ majg zar6wno Piekarnie
Nowakowski, jak i Galeria Wypiekdw.
W kazdej z tych piekarni dostgpna jest
cze$¢ cafe ze stolikami, gdzie mozna
zjes¢ i wypid szybka kawe. W najblizszej
okolicy obok sklepu SPC na ul. Grazyny
dziata tez punkt sprzedazy piekarni Putka
oraz sieci Krzosek.

Warszawska Spoétdzielnia Piekarsko-
Ciastkarska prowadzi sie¢ 33 punktéw

firmowych oraz dostarcza pieczywo do
kilku tysigcy punktéw handlowych. SPC
oferuje takze mozliwo$¢é wspdtpracy na
zasadzie franczyzy i prowadzenie lokalu
handlowego z wypiekami pod ich logo.
SPC obecnie dysponuje trzema piekar-
niami przemystowymi oraz zaktadem
produkujacym ciastka.

W hotdzie
Powstaricom

1 sierpnia 2012 r. w 68. rocznicg
wybuchu Powstania Warszawskiego w
kosciele pw. §w. Krzyza na Krakowskim
Przedmie$ciu odprawiona zostata Msza
$w. dla uczczenia Bohateréw Powstania
Warszawskiego. Po nabozenstwie od-
byt si¢ koncert pt. ,,Gloria Bohaterom
Warszawy” w  wykonaniu  zespotu
,.Spituals Singers Band” z Wroctawia.
Program wypetity polskie piesni patrio-
tyczne i wojskowe. Od ,,Bogurodzicy”
poprzez pieéni legionowe, jak ,My
pierwsza brygada”, powstaficze ,,Marsz
Mokotowa”, ,,Hej chtopcy” i wiele, wie-
le innych znanych i lubianych. Koncert
zakonczylty piosenki stworzone przez
artystow powojennych m.in. ,,Gdzie sa

kwiaty z tamtych lat”, ,,Zasnij, przy$nij”.
Wséréd  wspierajacych  finansowo

t¢ muzyczng lekcj¢  historii  byla

»Spolem” WSS Praga Potudnie.

Tysigc zwolnier
w Tradisie

Spoétke Tradis, nalezaca od pét roku
do koncernu Eurocash, czeka restruk-
turyzacja. Pracownicy obawiaja sie,
ze straca zatrudnienie. W czerwcu
firma przeprowadzita zwolnienia gru-
powe w swoim oddziale w ZamosSciu.
Prace stracito 36 oséb - podal Kurier
Lubelski 21 sierpnia br.

Jak méwi w rozmowie z ,,KL” jeden z
pracownikéw, w catej Polsce spotka moze
wypowiedzie¢ umowy ponad tysigcu
0s0b, ale czg$é ma przejs¢ do Eurocash.
Przedstawiciele Eurocash potwierdzaja,
ze Tradis czeka restrukturyzacja. Obecnie
w spofce Tradis pracuje ponad 4400
os6b. Analitycy spodziewajg si¢ jednak,
ze spore zmiany dotkna logistyke, prze-
widuja tez pewne modyfikacje w polityce
magazynowej spotki. Najwigksze zwol-
nienia, ich zdaniem nastgpia natomiast
w administracji.

- . MERIDA
'WALECZNA
Promocja
konsumencka
+ Co-promocja z Disney
- Start: 17.08.2012

(premiera filmu w kinach)
- Koniec: 20.10.2012

Chtodnym okiem

dwieczny dylemat, okre$lajacy na-

sze nastawienie do samego siebie

i $rodowiska, w ktérym zyjemy
Kiedy jestesmy dmecml dominuje ,,by¢”
— wszedzie, z c1ekaw0s01 ze wszystkimi;
jak najdtuzej nie spaé, poznawaé otocze-
nie, ktérego obraz wyznaczy nam kieru-
nek przysztosci, by¢ piekng, byé silnym.
Oczywiscie, w tym czasie jest i trochg

ustyszeé inny jezyk, niekoniecznie ludzi,
choéby gér. Te wykre$lone dni traktowaé
jak $wigtos¢.

Dalej: otworzmy kalendarz na miesia-
cach. Z kazdego, takze czarnym flama-
strem, wykre§lmy soboty i niedziele. W
te dni powinni$my staraé si¢ by¢ wsrdd
0s0b nam zyczliwych. Zamknaé telefon
i komputer. P6j$¢ do ogrodu zoologicz-
nego 1 u$§wiadomi¢ sobie, ze na naszej
planecie zyja stworzenia (a przeciez jest
ich wigcej niz ludzi), ktére nie ogladaja
telewizji. I zyja.

Wreszcie, flamastrem, tym razem
czerwonym, rozplanowaé kazdy dzien
tygodnia roboczego. W poniedziatek do
godziny 11 nie rzucad si¢ na gaszenie za-
wodowych pozaréw, ale zidentyfikowaé
sprawy do rozpatrzenia. T¢ prac¢ wlasng
rozpoczaé od zaplanowania kolejnosci
i sposobéw rozwigzywania problemdw.
Migdzy godzinami 11 a 13 omdwic¢ to
spokojnie ze swoimi wspotpracownika-
mi. Czekajaca korespondencje ,,zatatwi¢”
migdzy 13 a 14 (ale do nikogo nie dzwo-
ni¢). O 14 zjeé¢ lunch i od 15 zaczaé za-
wodowe spotkania — nie wigcej niz trzy.

W  miarg mozliwosci, zwtlaszcza
jezeli jeste$ szefem, wtorek i czwartek

By¢ czy miec¢?

,,mie¢” — samochodzik, ktérego w przed-
szkolu nie pozyczymy Jasiowi czy tablet,
ktérym imponuje si¢ w szkole $redniej.

Czas ,,mie¢” rozpoczyna si¢ na stu-
diach i trwa zazwyczaj przez niemal calg
nasza karier¢ zawodows. Napedzany
ambicjami, potrzebami, nakre¢cany rekla-
mami. Chcemy mieé pieniadze, rodzing,
dobrg pracg, wazne stanowisko, prestiz,
stawe, odlotowy dom, jakiego nie ma sa-
siad, ubranie §wiatowej firmy, najnowszy
samochdd z telewizji, figure jak modelki
na plakatach, etc., etc. Ciagle nam mato
tego, co mamy — az do momentu, kiedy
spostrzegamy, ze w pogoni za ,,mie¢” tra-
cimy ,,by¢”. T ginie nam z oczu sens, dla
ktérego jesteSmy i pracujemy. Wypalamy
sig, tracimy motywacj¢ w pogoni za
,,mie¢” kosztem ,,bycia”.

Stopniowo wracamy do ,,byé”, o ile
nie ztapie nas wczeéniej np. depresja czy
zawal.

Zaczynamy myS$le¢ o ksiazkach,
podrézowaniu,  dzieciach, wnukach,
przyjaciotach, religii, pomocy innym.
Upraszczam ten schemat, bynajmniej
nie negujac ani ,,mie¢”, ani ,,by¢”. Tym
bardziej, ze owe dwa stany przenikaja si¢
i maja swoje uzasadnienie w potrzebie
naszej osoby i osobowosci.

Czas ,mie¢” jest bardziej brutalny.
Jest walka i pogonig, czasem Kkonczy
si¢ niedobrze. Trzeba wiec by¢ czujnym,
zachowa¢ umiar. Narz¢dziem przestrze-
gania umiaru jest kalendarz. Ale nie ten
telefoniczno-laptopowy, ktdéry raczej
nakreca szybko$¢ naszego biegu. Ten
zwykly, papierowy, ktéry mozna jed-
nocze$nie otworzy¢ na kartkach catego
roku, jak i na poszczegdlnych miesigcach
i dniach.

Taki kalendarz dobrze stuzy zapano-
waniu nad Czasem. Tak, aby nasze ,,mie¢”
W najmniejszym stopniu nie zagrazato
naszemu ,by¢”. Ze stron ,rocznych”
powinnismy wykresli¢ czarnym flama-
strem dwa tygodnie w lutym, tydzien w
maju, dwa tygodnie w sierpniu i tydzien
w listopadzie. W tym czasie musimy by¢
niedostepni dla wspétpracownikdw, tele-
fonéw komdrkowych 1 laptopa.

Mamy odpoczadé, najlepiej na rowerze,
kajaku, wedréwce. Znikngé z miasta,
wyjechaé, zobaczy¢ inny krajobraz i

poswigci¢ w spokojnym miejscu na prace
koncepcyjne — obmyslenie strategii, na-
rysowanie dziatari operacyjnych. W §rode
do 11 oddaé gtos wspétpracownikom. A
migdzy 11 a 12 przeprowadzi¢ konieczne
rozmowy telefoniczne i uporzadkowaé
zalegta korespondencj¢. Lunch od 13 do
14 — zawsze z zakazem kontaktowania si¢
z innymi i innych z tobg. Od godziny 14
mozna rozpoczaé zewngtrzne spotkania
zawodowe.

W piatek do 11 odrobié¢ zalegte tele-
fony i korespondencjg¢, a do 13 przepro-
wadzié niezb¢dne rozmowy ze wspdtpra-
cownikami. Po lunchu, ok.15, rozpoczaé
spotkania i rozmowy z kontrahentami.

Utopia? Tak tylko wyglada. Czy sa od
tego planu odstgpstwa? Tak, wynikajg z
nieoczekiwanych wydarzen (pozarow),
zdarzen losowych. Ale im bardziej be-
dziemy w kontekscie takiego schematu
doktrynerami, tym lepiej dla nas.

Nic si¢ nie stanie, jesli wyjedziemy,
firma poradzi sobie bez nas, cho¢ w to na
0g6t nie wierzymy. Im bardziej bedziemy
trzymac si¢ planu naszego poruszania sig,
tym wigcej bedziemy kumulowaé w so-
bie energii, zdolnej zapobiegaé zniechg-
ceniu, wypaleniu, depresji. Zobaczymy,
7e mamy coraz wigcej wolnego czasu
dla siebie. By ,,by¢”. Aby to wszystko
wdrozy¢, potrzebna jest wiara i odwaga.
Konsekwencja, bez wzgledu na okolicz-
nosci zewnetrzne i naciski wspotpracow-
nikéw (ktérzy ,,nie moga si¢ bez ciebie
obej$¢”) czy kontrahentéw (,,bez twojej
obecnosci ten interes nie wypali”).

Po pewnym czasie ,,mieé” i ,,byé” za-
czng si¢ uzupetniaé i stang si¢ podstawa
sukcesu i satysfakcji, czego wszystkim
Czytelnikom zyczg. A dlaczego w kalen-
darzu wykreslamy dni innymi kolorami?
Céz, sami zobaczycie.

MAREK GOLISZEWSKI

Od Redakcji: W Belwederze prezy-
dent RP Bronistaw Komorowski ,,za
wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz
rozwoju gospodarki narodowej oraz
spoleczenistwa obywatelskiego” odzna-
czyl Krzyzem Ko-mandorskim Orderu
Odrodzenia Polski prezesa Business
Centre Clubu Marka Goliszewskiego.
Serdecznie gratulujemy!

Internatlonal 2012 &

aureatem tegorocznej, VI edy-
I cji konkursu Najwyzsza Jakosé

Quality International 2012, w ka-
tegorii QI services — ustugi najwyzszej
jakosci, zostata ,,Spotem” Warszawska
Spétdzielnia Spozywcdéw Srddmiescie
w Warszawie. Spotdzielnia uhonorowa-
na zostata Ztotym Godlem Najwyzszej
Jako$ci oraz tytutem Laureata Quality
International 2012.

Patronat nad Progra-mem Najwyzsza
Jako$¢ Quality International, ktdrego
organizatorem jest redakcja ,,Forum
Biznesu”,  sprawujg:  Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego, Polska Agencja
Rozwoju  Przedsigbiorczo$ci 1 Klub
Polskie Forum ISO 9000. Program
Najwyzsza Jako$¢ Quality International
kierowany jest do organizacji, mogacych
poszczycié si¢ osiggnigciami na najwyz-
szym, Swiatowym poziomie.

Organizatorzy stawiaja przed soba
zadanie ukazania potencjatu polskiego
rynku i stymulowanie tworzenia nowych

wzoréw jego jako$ciowego rozwoju.
Jednak gtéwnym celem jest zwigkszanie
konkurencyjno$ci na rynkach europej-
skich i$wiatowych polskich instytucji,
producentéw i ustugodawcdw, a przede
wszystkim wytwarzanych przez nich
wyrobéw iustug o najwyzszych pa-
rametrach jako$ciowych. Konkurs ma
za zadanie wytonienie iuhonorowanie
podmiotéw odznaczajacych si¢ wysoka
dbatoscia o jako$¢ oferowanych produk-
tow 1 ustug.

Podstawa do przeprowadzenia analiz
decydujacych o wytonieniu finalistow
sg oficjalne dane oraz opinia organizacji
biznesowych i gospodarczych, instytucji
certyfikujacych oraz powotanych eksper-
tow. Laureaci sa wylonieni w trzech kate-
goriach: QI product — produkt najwyzszej
jakosci, QI services — ustugi najwyzszej
jakoscei, QI order — zarzadzanie najwyz-
szej jakosci i ponadto w 4 grupach pod-
miotdéw, uzaleznionych od ich wielkosci
zatrudnienia.
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Walka o ustawy spotdzielcze

Dokoriczenie ze str. 1

Prezes Zarzadu Zwiazku Jerzy
Rybicki, wybitny prawnik, podkreslit
wowczas dla portalspozywezy.pl, ze
projekt ten ogranicza lustracjg, likwiduje
zwigzki rewizyjne, ingeruje w kreowanie
organéw spoétdzielni, przewiduje nad-
zOr ministerialny nad spétdzielniami.
Dlatego ,ten projekt w delikatny i
zakamuflowany sposéb prowadzi do
likwidacji spotdzielczosci w Polsce”.

Jak informowali$my, marszatek Sejmu
Ewa Kopacz przesungta rozpatrzenie obu
projektéw po wakacjach, gdy do Sejmu
wplyna zapowiadane kontrprojekty SLD
i PSL. Zatem na jesieni odbedzie si¢

zasadzie spoleczenstwa obywatelskie-
go, ogranicza autonomi¢ spotdzielni,
np. automatycznie wygaszajac mandaty
niezaleznie od zasad statutowych, a poza
tym: ,,Tworzenie i dziatalno$¢ spotdziel-
ni podlega ochronie konstytucyjne;j.
Ogranicza to mozliwo$¢ ingerencji
wiladz publicznych w tej dziedzinie.
Ustawodawca nie powinien uchwalié
regulacji dotyczacych spétdzielczosci,
ktére nie bytyby poprzedzone konsul-
tacjami ze spodtdzielcami i nie bytyby
przez nich popierane”.

Bardziej szczegétowe kwestie po-
dejmuje w piSmie z 5 lipca br. Krajowy
Zwiazek Bankéw Spétdzielczych, kto-
ry ocenia, ze projekt postow PO ,w
istotnym zakresie ingeruje w dotych-

wieloletni i wielopokoleniowy dorobek
szerokiego grona spéldzielcéw stanowi
zaprzeczenie regut tworzenia skuteczne-
go prawa, ktdre powinny by¢ wyrazem
rzeczywistych potrzeb spotecznych adre-
satéw norm prawnych”.

Podobnie mocno krytyczne stano-
wisko zajmuje Zwiazek Rewizyjny
Spoéldzielni Mieszkaniowych RP w
pismie z 30 lipca br. w odniesieniu
do obu projektéw postéw Platformy.
Juz na wstepie zwraca uwage
marszalek Ewy Kopacz na to, Ze:
»Juz prawie dwa lata temu ONZ
przyjeta rezolucje w sprawie usta-
nowienia Miedzynarodowego Roku
Spoldzielczosci 2012 i wystosowala
apel do krajow Swiata o wspieranie
rozwoju spoétdzielczosci. Polska jest
w tej chwili jedynym krajem, ktory
nie odpowiedzial na ten apel i gdzie

Sprzeciw spotdzielcow

debata, ale nad wieloma projektami
poselskimi. Tymczasem do Sejmu wpty-
nely oficjalne opinie zwiazkéw spétdziel-
czych (podajemy je w odniesieniu do
druku nr 515).

I tak, Krajowa Rada Spéldzielcza
w piSmie z 3 lipca br. skupita si¢
na zagadnieniach konstytucyjnych.
Wskazuje, ze LW  orzecznictwie
Trybunatu Konstytucyjnego wyrazono
przekonanie, ze regulacja ustawowa
nie moze wkracza¢ nadmiernie w au-
tonomi¢ osoby prawnej, jaka jest kazda
spotdzielnia.”  Tymczasem  projekt

czasowe regulacje spoldzielcze i pro-
buje narzuci¢ catkowicie nowe roz-
wiazania , naruszajace fundamentalne
reguly dzialalnosci spoétdzielczej”.
W szczegdlno$ci zasadniczo ograni-
cza mozliwo$¢ swobodnego wyboru
cztonkéw organéw, zakazuje pelnienia
funkcji w radzie nadzorczej ponad dwie
kadencje i pozbawia zwiazki rewizyjne
funkcji lustracji.

W konkluzji KZBS ,,zgtasza stanow-
czy sprzeciw wobec propozycji projektu
ustawy zredagowanej z pominig¢ciem sta-
nowiska spétdzielcow... Proponowanie

ogranicza si¢ prawa i swobody spol-
dzielcze”.

W pismie podkreslono, iz ,,Mimo, ze
autorzy projektu ustawy powotuja si¢ w
uzasadnieniu do niej na Migdzynarodowe
Zasady Spéldzielcze oraz wartosci
spétdzielcze, nie zostaly one nigdzie w
jego tek$cie przytoczone, a my takze w
przedstawionych rozwigzaniach ich nie
dostrzegamy.” Nastepnie przedstawiono
kilka uwag pokazujacych ,,naruszanie
fundamentalnych zasad spétdzielczosci
europejskiej.”

Za takie

naruszanie spodtdzielcy

Spétdzielczosci 1 ustanowienie wo-
jewddzkich zebran wyborczych, do-
puszczenie do Komisji Spoétdzielczej
nadzorujacej KRS i zarzad oséb nie-
zwigzanych z organizacjami spétdziel-
czymi, ograniczenie okresu zasiadania
w radach nadzorczych, ograniczenie
swobodnego ksztaltowania przez spot-
dzielnie najwyzszej reprezentacji krajo-
wej 1 organizacji ponadpodstawowych,
ustanowienie nadzoru administracyjnego
nad spoétdzielniami mieszkaniowymi,
pozbawienie zwiazkéw rewizyjnych
prawa lustracji, itd.

W zwiazku ze spodziewana bata-

ktéra zapowiada si¢ na jesieni i do
konca roku, listopadowy V Kongres
Spéldzielczosci moze staé¢ si¢ kon-
gresem walki i sprzeciwu, jak by-
walo to w ubieglym 20-leciu, kiedy
nad spotdzielczoscia wisiala np.
grozba przeksztatcania jej masowo
w spotki. Wtedy mobilizacja spét-
dzielcow, wielu grup spotecznych
i ugrupowan sejmowych utracila
plany ,zlodziejskiej prywatyzacji”
spétdzielczosci. Teraz takie wy-
ostrzone z¢by na majatek spoétdziel-
czy zostang stepione!

postow PO (w druku nr 515), wbrew  regulacji burzacych i niweczacych uznaja m.in.: likwidacjg Kongresu lia o prawo spéldzielcze w Sejmie, DARIUSZ GIERYCZ
20-lecie Fundacji Rozwoju Spétdzielni Uczniowskich — nauczyciele rachunkowosci, za$ dy- ik
rektorem szkoty jest Danuta Walerian, a

Z. mtodymi naprzod!

Dokoriczenie ze str. 1

dolnoélaskie, $wigtokrzyskie, mazo-
wieckie i warminsko—mazurskie, gdzie
dziata najwigcej sposrdd 4 tysigcy SU
w kraju. Niedawno swoje poparcie dla
spétdzielczoéci  deklarowal prezydent
miasta Krakowa, Jacek Majchrowski,
otrzymujagc Medal im. St. Staszica pod-
czas Cepeliady w Krakowie.

Natomiast duzym skandalem byta
nieobecno$¢ przedstawicieli MEN na
Krajowym Kongresie SU w Warszawie
w 2009 1., 0 czym pisaliémy na tfamach
Spotemowca Warszawskiego. Tymczasem
w li$cie do Kongresu 6wczesny marsza-
tek Sejmu Bronistaw Komorowski pisat
m.in. ze: ,,Spdtdzielczo$¢ to bardzo istot-
na forma gospodarowania, ktéra przezy-
wa obecnie swoj rozkwit w krajach Unii
Europejskiej. Takze w Polsce ma ona dtu-
gie i bogate tradycje, a rola ruchu spét-
dzielczego w wychowaniu i rozwijaniu
wiasciwych postaw spotecznych jest nie
do przecenienia. Dlatego z satysfakcja
§ledze podejmowane przez spotecznosé
uczniowska inicjatywy, promujace dobre
i sprawdzone wzorce gospodarowania, a
zarazem majace na celu wyksztatcenie
umiejetnodei  praktycznego  dziatania,

tudziez wspélnego zarzadzania powie-
rzonym dobrem”...

Jak wspomina z wielkim zalem prezes
Michat Zaremba i jego wspdtpracownicy,

Dyrektor Barbar Planta. -

Ministerstwo kilka lat temu chytkiem
wycofato si¢ ze sponsorowania konkur-
sow dla SU, np. fundowania pucharéw
dla najlepszych w kraju SU i obecnie
demonstruje swoja zimng oboj¢tnoscé,
praktycznie tolerujac w szkotach pry-

watne, komercyjne sklepiki, sprzedajace
czesto niezdrowa zywnosé, chemizowane
stodycze i napoje dla mtodziezy.

Tradycje wychowawcze

Tymczasem, jak pisaliémy, pierwsza
spétdzielnia uczniowska na ziemiach pol-
skich powstata w pazdzierniku 1900 roku
w Pszczelinie pod Warszawa, zatozona

Jubilat w Zespole Szkét Ekonomicznych
nr 2 oraz SU Zak, dziatajacej pod bezpo-
$rednim patronatem i opieka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie.

Spétdzielnia Uczniowska pod patro-
natem HS Jubilat ,Rockefeller” przy
Zespole Szkét Ekonomicznych Nr 2 w
Krakowie, dziata od 50 lat! Jej opiekuno-
wie to: Elzbieta Mazur i Danuta Gérska

Grupa kursantéw w Szczawnicy.

przez nauczycielke Jadwige Dziubiniska.
Po odzyskaniu niepodlegtoéci wiodaca
rolg odegral Zwiazek Sp.Spozywcodw
Spotem”, ktéry w 1922 r. powotano
krajowy Instruktoriat SU. Od 1936 r.
Zwiazek wydawal dla SU czasopismo
»Mtody Spoétdzielca”. Ruch SU popierat
Owczesny resort wyznan i o§wiecenia i w
1939 . dziatato juz 7 tys. SU w blisko 30
proc. szkotach!

Duzo uwagi po$wigcat SU Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego, wspdtpracu-
jacy blisko z ZSS ,,Spotem” oraz grupa
znanych pisarzy, a m.in. Janusz Korczak,
Maria Dabrowska, Gustaw Morcinek.

Po wojnie, jak pisatem przed mie-
sigcem, szczegblny rozkwit SU to lata
1956-1971. W latach 70— tych polska
spétdzielczo$¢ uczniowska byta zaliczana
do najprezniej dziatajacych na $wiecie. 1
wreszcie trudny okres dla SU to lata 90
—te, kiedy to drastycznie zmniejszyla si¢
ich liczba wskutek kryzysu ruchu spét-
dzielczego i niech¢tnej postawie wiadz.
W miejsce sklepikéw SU wchodzity
masowo komercyjne firmy.

Wzorcowe SU w Krakowie

Prezes Zaremba do jednych z najak-
tywniejszych SU zalicza spdtdzielnie
krakowskie, m.in. SU Rockefeller,
dziatajaca pod patronatem 1 opieka
spotemowskiej Handlowej Spétdzielni

prezesem SU uczen Krzysztof Starzyk.
Ze strony HS Jubilat w walnych zebra-
niach tej SU biorg udziat panie: prezes
Kazimiera Madej i kierowniczka dziatu
samorzadowego Barbara Brzukata.

Obie panie z dumg opowiadaja o
wspieraniu SU Rockefeller, fundowa-
niu nagréd, pomocy w organizowaniu
wycieczek szkolnych i wielu innych
imprez. Z okazji Migdzynarodowego
Roku Spétdzielczosci 2012 spétdzielnia
sponsorowata konkurs wiedzy o spdt-
dzielczosci. .

Podobnie SU Zak, od ponad 20 lat
prowadzi sklepik szkolny, czynny na
dlugich przerwach ze sprzedaza tylko
zdrowej zywnosci, sprawdzonych napo-
jow i stodyczy. Pani dyrektor Barbara
Planta z satysfakcjg przedstawia zarzad
SU w osobach wzorowych, wybitnych
uczniéw tej szkoty: prezes Makary
Glenski oraz cztonkowie Jozef Ignaciak i
Wojciech Marszatek. Opiekunem SU jest
p. Maria Bura. Tutaj réwniez wychowaw-
cza i organizacyjna dziatalno$¢ SU stuzy
m.in. finansowaniu szkolnych wycieczek
1 imprez.

Uwazam, ze sp6ltdzielnie ,,Spotem”
powinny poswiecié si¢ zaktadaniu i
odrodzeniu spétdzielni uczniowskich,
szczegblnie w Migdzynarodowym Roku
Spotdzielczosci 2012, dla odnowy spét-
dzielni, biorac pod uwage bogate tradycje
i pozytywne, konkretne przyktady patro-
natu spétdzielni ,,Spotem” nad SU wia-
$nie w Krakowie, Ostrotece, Poznaniu i
Zakopanem. Zachgcamy po raz kolejny
sp6ldzielnie warszawskie i mazowieckie
do zaktadania SU!

Tekst i foto: DARIUSZ GIERYCZ
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Przemawia prezes Kazimiera Madej.

Oto popularny w okresie migdzywo-
jennym wiersz, propagujacy ideaty spot-
dzielcze ,,Spolem”, w tym spéldzielni
uczniowskich:

SPOLEM

Spolem, Sf)olem, zawsze spolem,
Czyn i wola, trud i praca

zwartym rzedem, zwartym kolem,
w zespoleniu sie zbogaca -
jednos¢ - sita i gotega,
iwrobocie, i w biesiadzie

gdl})l sie w jednym celu sprzega —
w bratniej skupmy sie gromadzie

z drobnych cegiel - wielkie domy,
zwartym rzedem, zwartym kotem,

z drobnych kruchow - gér o%romy!
spolem, spolem, zawsze spotem!
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ToZWoju spotdzielczosci
Wspoiywc()w »Spotem” na

ziemiach polskich w I po-
lowie XX wieku szczegdlna role ode-
graly trzy wybitne kobiety: Maria
Dabrowska (1889-1965), Maria Orsetti
(1880-1957) i Wanda Papiewska (1883-
1974). Zapisaly si¢ one wyjatkowa ak-
tywnoscia popularyzatorska, ideowym
zaangazowaniem, wielostronnos$cia
zainteresowan i duzymi talentami re-
alizatorskimi.

Po zaprezentowaniu w poprzednich
numerach ,,Spolemowca Warszaw-
skiego”, Marii Dabrowskiej i Marii
Orsetti, obecnie pragniemy przed-
stawi¢ posta¢ Wandy Papiewskiej,
wybitnej  dziataczki  spéldzielczej,
wspoétzatozycielki Lubelskiego Stowa-
rzyszenia Spozywczego, propagatorki
dziatalnosci spoteczno-wychowawczej
i o§wiatowej w spotdzielniach spozyw-
céw oraz niestrudzonej ore¢downiczki
sprawy spoétdzielczej.

Lata mlodosci i fascynacji
spoldzielczos$cia

Wanda Papiewska, z domu Hempel,
urodzita si¢ w dniu 23 maja 1883 r. w
Choroszczynce nad Bugiem, w Ow-
czesnym powiecie Biala Podlaska,
jako cérka Jézefa Hempla, wihasciciela
matego majatku ziemskiego, i Heleny z
Krzyzanowskich. Jako mata dziewczynka
stracita matke i wraz z trdjka starszego ro-
dzenistwa: Janem, Ludwika i Haling trafi-
ta do krewnych, a nastepnie zostata odda-
na na pensj¢ w klasztorze Benedyktynek
w Stanigtkach koto Krakowa, w powiecie
bochenskim, gdzie przebywata 7 lat. Po
ukonczeniu pensji, zagrozona gruzlica,
dwa lata spedzita w Zakopanem. W 1899
r. podjeta nauke¢ na kursach handlowych
Teodory Raczkowskiej w Warszawie,
zdobywajac zawdd buchaltera.

W 1904 r. Wanda Hempléwna roz-
poczgta prace zarobkowa w Wydziale
Pos$rednictwa Pracy = Towarzystwa
Dobroczynnoéci w  Warszawie. W
1905 r., jeszcze jako stuchaczka kur-
séw handlowych, brata czynny udziat
w strajku szkolnym. W Towarzystwie
Dobroczynnosci zetkneta si¢ z socjali-
stami z Polskiej Partii Socjalistycznej.
Poczatkowo nosita pieniadze strajkuja-
cym, przenosita ,,bibute”, potem prowa-
dzita kétka samoksztatceniowe, wreszcie
obstugiwata tajng drukarni¢. W 1907 r. za
nielegalng dziatalno$é polityczng zostata
aresztowana i uwig¢ziona na Pawiaku.
Skazano ja na opuszczenie Krolestwa
Polskiego do czasu trwania stanu wojen-
nego. Wéwczas wyjechala ,,za granicg”
— do Zakopanego, polozonego w zaborze
austriackim.

W 1908 r. wyszta za maz za Franciszka
Papiewskiego, inzyniera budowlanego
i zamieszkata w Warszawie. Pracowata
wowczas spotecznie w Stowarzyszeniu
Réwnouprawnienia Kobiet i uzupetniata tez
swoje wyksztatcenie samoksztatceniem.

Wanda Papiewska
pionierka spo zwlczosa
SPOZYWCOW

W marcu 1912 r. Wanda Papiewska
przeniosta si¢ z rodzing do Lublina. Tam
od razu nawigzata kontakt z ,,Kurierem
Lubelskim” — pismem postgpowym, kto-
rego naczelnym redaktorem byt Witold
Gielzynski. Pisywata artykuty 1 wkrétce
weszta do komitetu redakcyjnego tego
pisma. Pod wptywem ksigzek Wojciecha
Szukiewicza: ,,Kooperatywa” i Edwarda
Milewskiego:  ,,Sklepy  spoteczne”
oraz innych zafascynowata si¢ ruchem
spotdzielczym. Pisata wtedy: ,,Do sp6t-
dzielczosci pociagneta mnie idea wszech-
ludzkiego braterstwa, my$l tworzenia
zrzeszen opartych na wzajemnej pomocy,
dazenia do zaprowadzenia (sprawiedli-
wego tadw wykluczajacego wyzysk 1
krzywdg czlowieka. To wszystko bardzo
przemawiato do mnie i odpowiadato mo-
jej psychice, gdyz taczylo gospodarczy
realizm ze szczytnymi ideatami. (...).
Statam si¢ zwolenniczka spdtdzielczo$ci
pojmowanej, przyznajg, poczatkowo ide-
alistycznie jako ruch samodzielny, zdolny
przy petnym rozwoju do zaprowadzenia
sprawiedliwego ustroju spolecznego i
wyparcia kapitalizmu”.

W tymze 1912 r. przyjechat z Paryza
do Lublina jej brat, Jan Hempel. Jego
osobowo$¢ 1 przekonania spoleczne,
wypowiadane na tamach ,Kuriera
Lubelskiego”, niewatpliwie obudzita
cheé szerszej dziatalno$ci spotecznej.
Dla prac kulturalno-o$§wiatowych i wy-
chowawczych postanowili wykorzystaé
wegetujace w Lublinie Towarzystwo
Abstynentéw ,,Przyszto$¢”. Jan Hempel
byt duchem ozywiajacym poczynania
,Przysztoéci’, a Wanda Papiewska zo-
stata przewodniczacg tego Towarzystwa.
Na jego terenie przygotowala zorga-
nizowanie w Lublinie spétdzielni spo-
ZywCcoOw.

Wspolorganizatorka
Lubelskiego Stowarzyszenia
Spozywczego

Pod koniec 1912 r. wyglosita w
Lublinie w sali ,,Harmonii” odczyt pu-
bliczny pt.: ,,Co to jest stowarzyszenie
spozywcze i do czego dazy?”. Odczyt
ten zapoczatkowal przygotowania do
zatozenia w Lublinie spoétdzielni spo-
zywcdw. Idea ta zrodzita si¢ w gronie
radykalnej inteligencji grupujacej si¢
wokét redakcji ,,Kuriera Lubelskiego”,
m.in. Jana Hempla i Wandy Papiewskiej
oraz Witolda Gietzynskiego, Oktawiana
Zagrobskiego 1 Pawta Jankowskiego.
Potrzebg utworzenia w Lublinie spot-
dzielni spozywcédw, widzieli jako po-
wstanie antykapitalistycznej organizacji,
dajacej robotnikom mozliwo$é obrony
przed wyzyskiem w handlu.

W dniu 24 pazdziernika 1912 r.
uzyskali od wtadz guberni legalizacjg
statutu  Lubelskiego  Stowarzyszenia
Spozywczego, jak wowczas nazywano
spétdzielnie spozywcow.

W dniu 19 stycznia 1913 r. ,Kurier
Lubelski” w calosci poswigcit swe

szpalty sprawom  spdldzielczosci i
tego dnia odbylo si¢ zebranie zalozy-
cielskie Lubelskiego Stowarzyszenia
Spozywczego. Cheé cztonkostwa w LSS
zglosity 43 osoby.

Poniewaz Wanda Papiewska, pracowa-
ta w Stowarzyszeniu Réwnouprawnienia
Kobiet w Warszawie, od poczatku LSS
wskazywata na konieczno$¢ wigzania
si¢ kobiet ze spdtdzielczo$cig. Tej spra-
wie poswigcita artykut w ,Kurierze
Lubelskim” z dnia 19 stycznia 1913
r. pt.. ,Kobieta a kooperatywa”. We
»Wspomnieniach kooperatystki” pisata:
,,Na uwage zastuguje fakt, ze na 10 oséb
do zarzadu LSS wybrano 4 kobiety, co
nie bylo przypadkiem, lecz sprawa prze-
my$lana 1 przygotowang.

Dziatalno$¢ gospodarcza LSS byta
od poczatku dobrze zorganizowana.
Zapoczatkowato ja otwarcie w dniu 15
marca 1913 r. pierwszego, bardzo skrom-
nego sklepiku mieszczacego si¢ w dziel-
nicy robotniczej na rogu ulic Foksalskiej i
Bychawskiej, w ktérym cztonkowie LSS
mogli zaopatrywac si¢ w artykuty pierw-
szej potrzeby. Na koniec 1913 r. LSS
zrzeszato juz 156 cztonkéw. Od czasu
zalegalizowania statutu LSS przez wta-
dze carskie, tj. od 24 pazdziernika 1912
r., do poczatku 1917 r. uzywano nazwy:
Lubelskie Stowarzyszenie Spozywcze,
a nastgpnie — Lubelskie Stowarzyszenie
Spozywcéw. Za$ w dniu 2 lutego 1922

r. zostala przyjeta nazwa: Lubelska
Spétdzielnia Spozywcow.
Wanda  Papiewska oraz Maria

Dabrowska 1 Maria Orsetti konsekwent-
nie wyznawaly zasade, ze ruch spétdziel-
czy rownolegle z organizowaniem dzia-
talnoéci gospodarczej musi prowadzié
dziatalno$§¢ wychowawcza. Zasada ta
— ich zdaniem — warunkowata i uzasad-
niata istnienie spotdzielczoéci. Wszystkie
trzy rozumialy sens ,,obywatelskiego
obowigzku”, jaki musi podjaé¢ spétdziel-
czo$¢. Wydaje sig, ze za reprezentatywna
dla tego pogladu mozna uznaé¢ wypo-
wiedZz Wandy Papiewskiej: ,,Zaktadane
przez nas sklepy byly dla mnie i dla nas
wszystkich nie celem samym w sobie,
lecz dodatkiem do celu, ktérym byto
wychowywanie nowego typu czlowieka
—zdolnego zy¢ we wspdlnocie, umiejace-
go wysoko ceni¢ dobro spoteczne i ofiar-
nie pracowa¢ dla dobra ogélnego”.

W latach I wojny $wiatowej wszyst-
kie trzy spotykaty si¢ bezposrednio
przy pracy w Wydziale Spoteczno-
Wychowawczym LSS, pierwszej tego
rodzaju placéwce zatozonej z inicjatywy
Jana Hempla i stanowiacej na dlugie lata
wzorzec whasciwego traktowania spraw
wychowawczych ~w  spdtdzielczosci.
Ta nazwa przeszta pdzniej do Zwiazku
»Spotem” w Warszawie i do spStdzielni
w catym kraju. W tej placéwce Maria
Dabrowska wygtaszata odczyty i poga-
danki, dr Maria Orsetti zorganizowala
biblioteke, ktdra stata si¢ podstawg pracy
spoteczno-wychowawczej, a ktéra na-
stgpnie prowadzita Wanda Papiewska.

Wanda Papiewska jako wspdtorga-

Bezptatna konferencja na Polagrze w Poznaniu

arto skorzysta¢ z tej

bezplatnej

,»,Wiadomosci Handlowe”, Makro Cash & Carry

oraz Mig¢dzynarodowe Targi Poznanskie zaprasza-
ja wlascicieli i kierownikéw sklepéw na seminarium ,,Zasady
aranzacji i prowadzenia sklep6w”. Konferencja organizowa-
na jest pod hastem ,,Handel tradycyjny tez moze by¢ nowo-
czesny”. Stanowi ona cze¢$¢ ,,Forum dystrybucji” i odbedzie
si¢ 13 wrzesnia w Poznaniu podczas targéw Polagra Food
2011 w hali 7 - sala AB. Pierwszych 250 uczestnikéw kon-
ferencji nie zaptaci za wej$cie na teren targéw — wystarczy
podaé¢ w recepcji wskazane ponizej hasto.

Szkolenie organizowane jest juz po raz czwarty. W tym roku
konferencj¢ poprowadza cenieni trenerzy z renomowanych firm
szkoleniowych oraz fachowcy z Makro Cash & Carry. O naj-
nowszych trendach oraz wymaganiach rynku w zakresie wypo-
sazenia i aranzacji sklepdw bgda méwié m.in. dostawcy sprzetu i
urzadzen, ktdrzy sa najlepiej zorientowani w swoich segmentach
rynku. Zaprezentuja najnowsze rozwigzania techniczne.

Udziat w warsztatach jest bezptatny!!!
Wejscie na hasto: ,WIADOMOSCI HANDLOWE”

oferty.

Jak polepszy¢ sklepy?

PROGRAM KONFERENCJI:
Poznan, 13 wrzesnia 2011, godz. 10.30-15.45, hala 7 sala AB
10.30-11.00 Jak zmienia si¢ handel detaliczny w Polsce?
11.00-11.20 Jak klienci odbierajq mate sklepy?
11.20-11.40 Siec¢ Odido oczyma franczyzobiorcy
11.40-12.00 Zasady zrzqdzania sieciq kilku sklepow
PRZERWA KAWOWA (12.00-12.15)
12.15-12.40 Zmiany w prawie, o ktorych kazdy wtasciciel

sklepu powinien wiedzieé

Organizatorzy zapraszaja zarowno przedstawicieli sieci han-
dlowych, w tym “Spotem”, jak i niezaleznych detalistow, ktérzy
wlasnie zastanawiajg si¢ nad wymiang mebli czy urzadzen w
swoim sklepie, planujg usprawni¢ organizacj¢ sprzedazy, na
nowo zaaranzowa¢ swoja placoéwke lub po prostu zechca pogte-

bi¢ wiedze z tej dziedziny.

12.40-13.00 Jak sterowac cenami w niewielkim sklepie?

13.00-13.20 Na trudnego klienta sq sposoby

13.20-14.00 Dobry szef — zarzqdzanie personelem w sklepie

14.00-14.20 Trzy szanse debiutanta — nowe produkty w sklepie
PRZERWA KAWOWA (14.20-14.30)

14.30-14.50 Nietypowa sala sprzedaZy — jak wycisngé z niej
kazdy centymetr kwadratowy

14.50-15.10 Ztodziej w sklepie

15.10-15.30 Urzqdzenia fiskalne z elektroniczng kopig para-
gonow — jak utatwiajq jycie?

15.30-15.45 Energooszczedne urzqdzenia w sklepie — ile moz-
na zaoszczedzié

15.45 — zakonczenie konferencji

nizatorka Lubelskiego Stowarzyszenia
Spozywczego — pOzniejszej ,,Spotem”
Lubelskiej ~ Spétdzielni  Spozywcdw,
przez 60 lat pozostata $cile zwigzana z
LSS. Petnita tam odpowiedzialne funkcje
—o0d 1913 r. az do 1940 r. byta cztonkiem
Zarzadu LSS, potem cztonkiem a nastgp-
nie przewodniczaca Rady Nadzorczej,
przez 23 lata — przewodniczacg Wydziatu
Spoteczno-Wychowawczego, wielokrot-
nie przewodniczyta Komisji Rewizyjnej,
przez ponad 30 lat kierowata Biblioteka
LSS. Nieraz kilka tych funkcji petnita
réwnoczeénie. Byta inicjatorka 1 wspdtre-
daktorkg tygodnika ,,Spétdzielca” (pdz-
niejszego ,,Spdtdzielcy Lubelskiego™)
ukazujacego si¢ regularnie w latach
1916-1924. Kierowany przez nig od 1919
r. Wydziat Spoteczno-Wychowawczy
rozwijat rézne formy pracy szkoleniowej,
wydawniczej i artystycznej wsrdd czton-
kéw spétdzielni.

W dziataniach spétdzielczych Wanda
Papiewska réwniez kontynuowata antyal-
koholowg dziatalno$é. Maria Dgbrowska
juzw 1916 1. na tamach ,,Polski Ludowej”
domagata sie, aby spdtdzielczo$¢ data
zdecydowany odpér inwazji pijanstwa,
a Maria Orsetti wielokrotnie z pasjg i
przekonaniem przedstawiata propozycje
udziatu spétdzielczoscei w ochronie spote-
czenistwa przed tg plaga spoteczng.

W Lublinie
i w Warszawie

Od 1917 r. Wanda Papiewska za-
czeta prowadzi¢ dziatalnos$¢ spétdziel-
cza o zasiggu krajowym, najpierw w
Warszawskim Zwigzku Stowarzyszen
Spozywczych, potem w  Zwiazku
Polskich Stowarzyszeni Spozywcow i
Zwiagzku Spoétdzielni Spozywcdéw RP
w Warszawie. W 1917 r. wybrano ja
do Rady Nadzorczej Warszawskiego
Zwiazku Stowarzyszen Spozywczych w
Warszawie. Petnita tam przez kilka lat
obowigzki sekretarki.

Kiedy w marcu 1917 r. odbyt si¢ w
Lublinie zjazd przedstawicieli stowa-
rzyszeni spozywczych z terenu okupacji
austriackiej Wanda Papiewska wystapita
na nim z zadaniem obowiazkowego
podjecia systematycznej pracy spotecz-
no-wychowawczej w kazdej spétdzielni,
a w czerwcu tego roku wyglosita na
ten temat referat na Ogdlnokrajowym
Zjezdzie Stowarzyszen Spozywczych w
Warszawie. Twierdzita, ze bez prac spo-
feczno-wychowawczych i o$wiatowych
spéltdzielnie traca swdj sens spoteczny,
stajg si¢ sklepikami niewiele lepszymi od
sklepéw prywatnych. Referat spotkat si¢
z bardzo zyczliwym przyjeciem, zostat
prawie w catosci wydrukowany w pismie
»Spotem”. Przekonaniec o znaczeniu
tej dziatalno$ci pozostalo zywe w calej
dalszej pracy spodtdzielczej tak Wandy
Papieskiej, jak i Marii Dabrowskiej oraz
Marii Orsetti. Jej trescig miaty by¢: - po
pierwsze stosunek do pracy, jako jedyne-
go wymiernego kryterium wartosci czto-
wieka. Po drugie — przywigzywanie wiel-
kiej wagi do spraw o$wiaty powszechne;.
Po trzecie — zainteresowanie okazywane
sprawom mtodziezy.

Te trzy kobiety widziala rolg spot-
dzielczo$ci w wychowaniu ,,nowego
czlowieka”, poprzez niezbedng odnowe
moralng cztowieka oraz przekonanie,
ze wielkie ideaty sprawiedliwo$ci spo-
fecznej mozna osiagna¢ tylko na drodze
doskonalenia wtasnej postawy moralne;j.
Znaczenie osobistej uczciwosci, rzetelno-
$ci i wiernosci gloszonym zasadom, byto
przez nie podkreslane nie tylko stowem,
ale praktyka kazdego dnia. Cenily one
szczegllnie takie cechy charakteru, jak:
odwagg, bezkompromisowos¢ i wierno$é
zasadom. Za wazng uwazaly tolerancj¢
wobec cudzych pogladéw i brak przesa-
déw rasowych czy wyznaniowych

W czerwcu 1919 r. Wanda Papiewska,
z tytulu petnienia funkcji w Radzie
Nadzorczej WZSS,  wydelegowana
zostata na Migdzynarodowy Zjazd
Spétdzielcéw w Paryzu. W latach 1919-
1921 nalezata takze do Rady Nadzorczej
Zwiazku Robotniczych Stowarzyszen
Spétdzielczych.

W maju 1921 r. Wanda Papiewska
zostala radng i wiceprezesem Rady
Miejskiej w Lublinie. Godnoé¢ t¢ piasto-
wata do 1926 roku. Wypowiadata si¢ na
temat zdrowotno$ci miasta, zwalczania

bezrobocia i upowszechnienia o$wiaty.
Domagata si¢ od prezydenta miasta
zorganizowania kontroli prac inwesty-
cyjnych, prowadzonych przez firme¢ Ulen
and Company. W 1936 r. okazata pomoc
w organizowaniu Ligi Obrony Praw
Cztowieka i Obywatela w Lublinie.

Wanda Papiewska byta pierwsza
kobieta, ktdra zostata przyjeta do wolno-
mularskiej organizacji — Wielki Wschod
Polski. Bylo to wyjatkowe wyrdznienie,
bowiem organizacja ta nie przyjmowala
i nie przyjmuje kobiet. Ona za$ zostata
przyjeta za specjalng zgoda wolnomu-
larzy z Francji. P6Zniej przyjeto jeszcze
jedynie Zofi¢ Marcinkowska.

Nestorka
spoldzielczoS$ci spozywcow

W czasie 1 wojny $wiatowej, w
okresie okupacji niemieckiej, Wanda
Papiewska byta poszukiwana przez gesta-
po. Przychodzito po nig 7 razy. Musiata
si¢ wiec ukrywaé. Poczatkowo od 1941 r.
w Warszawie, a pézniej od wrzeénia 1942
r. u krewnych w Anielinie koto Eukowa
i w Rytwianach w Sandomierskiem.
Szczeg$liwie zdotata uratowac sig i po wy-
zwoleniu znéw podjeta prace w LSS w
Lublinie. Od wrze$nia 1944 r. do 1951 r.
ponownie kierowata Bibliotekg LSS, a w
latach 1946-1950 — réwniez Wydzialem
Spoteczno-Wychowawczym. W dniu 22
kwietnia 1945 r. na pierwszym Walnym
Zgromadzeniu LSS zostata wybrana ho-
norowym cztonkiem Rady Nadzorczej.

Brata udziat w Kongresie
Spétdzielczym w dniach 25 i 26 listopada
1944 r. w Lublinie, gromadzacym delega-
tow z 1.069 spétdzielni z terenéw wol-
nych od niemieckiego okupanta. Kongres
podjat uchwate w sprawie zjednoczenia
ruchu spétdzielczego. W miejsce wielu
zwigzkdéw i central spétdzielezych zo-
stalty powotane dwie centrale: ,,Spotem”
Zwigzek Gospodarczy Spotdzielni RP
oraz Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni
RP. Obie te organizacje objely swa
dziatalnoscia spoéldzielnie spozywcéw,
rolniczo-handlowe, mleczarskie, jajczar-
skie i pszczelarskie. Na przewodniczacy
Rady Gtéwnej Zwigzku Rewizyjnego
Spétdzielni RP wybrano wéwczas Wande
Papiewska. Od 1948 r. do 1958 r. piasto-
watla takze mandat czlonka Naczelnej
Rady Spoétdzielczej.

W latach 1945-1947 Wanda Papiewska,
jako postanka, reprezentowata ruch spét-
dzielczy w Krajowej Radzie Narodowe;j.
Zabrata tam glos w sprawie repatriacji
Polakéw ze Zwiazku Radzieckiego,
czym narazita si¢ przewodniczacemu
KRN, Bolestawowi Bierutowi. Pomimo
tego kilkakrotnie zwracata si¢ do niego,
z pozytywnym skutkiem, z prosba o uta-
skawienie o0sob niestusznie sadzonych i
skazanych w sprawach politycznych.

Dr Maria Orsetti i Wanda Papiewska
weszly w sktad pierwszego po II woj-
nie $wiatowej Krajowego Wydziatu
Spétdzielczyn, wybrane przez I Krajowy
Zjazd Spotdzielczyn, obradujacy w
Warszawie w maju 1956 roku. Mimo
mniejszej aktywnosci z powodu wieku i
zlego stanu zdrowia, ogdt spétdzielczyn
widzial w nich symbol walki o pozycj¢
kobiet w ruchu spétdzielczym i dlatego
powotano je do jego naczelnej repre-
zentacji.

W latach 1953-1956 Wanda Hempel-
Papiewska napisata wspomnienia osobi-
ste: ,,Wspomnienia bezpartyjnej”, cz.I i
II. W 1958 r. za$ napisala wspomnienia
o bracie Janie Hemplu ,Jan Hempel.
Wspomnienia siostry”.

Wanda Papiewska zmarta w dniu
14 stycznia 1974 r. w Lublinie i zo-
stala pochowana na cmentarzu przy
ul. Lipowej. Byla odznaczona m.in.:
odznaka ,,Zastuzony Dziatlacz Ruchu
Spéidzielczego”, Ziota Odznakg 35-
lecia LSS, Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Orderem Sztandaru
Pracy II klasy.

KAZIMIERZ E. BENDKOWSKI
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75-lecie WSS Praga Potudnie

te zostaly uruchomione w latach
19381 1939.

$réd stuchaczy Uniwersytetu
Powszechnego na Pradze
- sekeji spotdziel-

czej Towarzystwa Uniwersytetu
Robotniczego (TUR) w roku 1937
zrodzitla si¢ inicjatywa zaloZenia
Spotdzielni Spozywcow.”Wyzwolenie”
Jednym z jej inicjatoréw byt
Wiadystaw Reluga, ktéry sposrod
shuchaczy Praskiego Uniwersytetu
Powszechnego zbieral wplaty na
pierwsze udziaty.

W obrebie tej robotniczej uczelni
prowadzone byly dziatania , ktére wy-
warty pozytywny wptyw na wspoétprace z
cztonkami Polskiej Partii Socjalistyczne;j.
Cztonkowie ci zbierali w wplaty na
udziaty cztonkowskie réwniez w pra-
skich fabrykach

Jednymi z prekursoréw Spétdzielni
byli tacy dziatacze jak: Wladystaw
Dworakowski, Aleksander Lisica,
Kaczmarek, Nasielski, Karol Wojcik.

Po zebraniu pewnej sumy pienig-
dzy na udzialy organizacja robotniczej
spOtdzielni zajat si¢ Edward Osébka
—Morawski, ktdry przekonat dwczesny
Zarzad o potrzebie jej zalozenia i uzyskat
na ten cel dodatkowe $rodki.

W pracach zwigzanych z organiza-
cja Spotdzielni brali udziat niektdrzy
wyktadowcy Praskiego Uniwersytetu
Powszechnego m.in. Halina Kucz-
kowska, ktora ofiarnie pomogla w
otwarciu pierwszego sklepu Spétdzielni
Spozywcdw ,,Wyzwolenie”w pazdzier-
niku 1937 roku przy ul. Stalowej 46

Do pierwszego Zarzadu Spétdzielni
Rada Nadzorcza wybrata Edwarda
Osébke-Morawskiego, Haling Kucz-
kowska 1 Wtadystawa Relugg.

Otwierano kolejne sklepy tj. sklep
spozywczy i mydlarni¢ na Grochowie w
Osiedlu

Towarzystwa Osiedli Robotniczych
przy ul. Stanistawowskiej 79. Sklepy

Wybuch II wojny §wiatowej nie
przerwal dziatalno$ci Spétdzielni, pra-
cownicy i dziatacze Spétdzielni czesto z
narazeniem zycia zaopatrywali sklepy w
potrzebne artykuty zywno$ciowe.

Lata powojenne byly poczatkiem or-
ganizacyjnej konsolidacji Warszawskiej
Spétdzielczosei Spozywcdw jak réwniez
ijej podziatéw.

W okresie powojennym w wyniku de-
cyzji administracyjnych nastgpowaty czg-
ste reorganizacje. Ostatecznie w 1983r.

Bogata

po uchwaleniu przez sejm PRL ustawy
,Prawo  Spoldzielcze”,  Spoétdzielnia
zostala  zarejestrowana jako samo-
dzielna jednostka o nazwie ,,Spotem”
Warszawska Spoldzielnia Spozywcéw
Praga Poludnie Sie¢ handlowa obej-
mowata w tym czasie 377 placowek i 57
zaktadéw gastronomicznych.

Lata 90—-te to zmiany ustrojowe i
systemu ekonomicznego oraz funkcjo-
nowania gospodarki rynkowej. Nastgpuje
proces ograniczania dziatalno$ci i stanu
posiadania, porzadkowanie wtasno$ci
Spétdzielni. Najwigksze problemy do
pokonania sp6tdzielnia notowata z upo-
rzadkowaniem praw wiasnosci do obiek-
téw handlowych i ze zmiang wizerunku
kojarzonego z wczesmej szymi kolegkaml
i reglamentacjg towaréw ,,na kartki”.

Dzigki cigzkiej pracy pracownikow
i cztonkéw spétdzielni udato si¢ pod
kierownictwem Zarzadu zmieni¢ postrze-
ganie placéwek spdtdzielni a w ostatnich
latach dzigki inwestycjom i remontom o
warto$ci ok. 23 min zt. sklepy charak-
teryzuja si¢ obecnie nowoczesnym wy-
strojem, wigksza przestrzenia i lepszymi
warunkami pracy oraz zwigkszonym
zakresem asortymentu.

Obecnie Spoétdzielnia swoim zasig-
giem dziatania obejmuje dzielnice: Praga
Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota ,
Wrtochy, Targéwek . Prowadzi tez 2 skle-
py w Sulejéwku. Zrzesza 549 cztonkéw i
zatrudnia 535 oséb.

Dziatalnoéé detaliczna prowadzona
jest w 48 sklepach, gtéwnie artykutami
zywno$ciowymi. Dziennie obstugujemy
okoto 30 000 klientéw.

Najwigkszym  obiektem  handlo-
wo— ustlugowym jest Dom Handlowy
Universam ,,Grochéw”. We wrze$niu
spétdzielnia uruchamia swdj wiasny,

historia

nowy i bardzo nowoczesny obiekt han-
dlowy: dwukondygnacyjny dom handlo-
wy w Aninie na ul. Kajki pod nr.69.

Priorytetem naszej dziatalno$ci han-
dlowej, opartym na dtugoletniej kupiec-
kiej tradycji, jest stala poprawa obstugi
klienta

Naszym atutem jest lokalizacja skle-
péw ,.blisko domu”, a §wiadczone ustugi
skierowane sa gtéwnie do klientéw
osiedlowych dla ktérych oferujemy caly
wachlarz promoc)]l ,,75 promocji na 75-
lecie Spétdzielni”.

Spoétdzielnia stawia sobie za cel byé
firmg dla ktérej priorytetem jest troska
o zdrowie konsumentéw i troska o $ro-
dowisko.

Nasze sklepy sg wcigz unowoczesénia-
ne. W chwili obecnej posiadamy 18 skle-
péw nalezacych do og(’)lnopolskiej sieci
ok. 200 sklepow L,LUX”, ktére swoim
wygladem i jakoscia obslugl wyrdzniaja
si¢ na tle innych placéwek handlowych.
Powstaty w latach 2002-2011 wyniku
gruntownej modernizacji. Charakteryzuja
si¢ okreslonym wystrojem , kolorystyka
i aranzacja wngtrza. Jednocze$nie po-
wigkszano powierzchni¢ sprzedazowa
modernizowanych placéwek.

« UNIVE SAM .GROCHC W™,

.o@cw =

Zadaniem sklepéw LUX jest $wiad-
czenie na rzecz klientéw ustug zwiaza-
nych ze sprzedaza artykutldw spozyw-
czych w tym wysokiej jakosci produktéw
$wiezych a takze w sprzedazy znajduje
si¢ uzupelniajacy asortyment z zakresu
art. przemystowych.

Firma czynnie uczestniczy w zyciu
spolecznym, zajmuje si¢ sponsorowa-
niem akcji o charakterze charytatywnym,
wspiera finansowo i materialnie szkoty,
przedszkola, klub sportowy, fundacje.

»Spotem” WSS Praga Poludnie jest
solidnym rzetelnym partnerem handlo-
wym, dynamicznie rozwijajacg si¢, jedna
z najwigkszych i czotowych Spétdzielni
w sieci Spotem w kraju.

* Dlatego juz w 2003 r. firma znalazta
sie w prestizowym gronie ~Gazel
Biznesu 2003,

W roku 2006 zajeta II miejsce w
Ogdlnopolskim Rankingu Najlepszych
Spétdzielni Spozywcow.

*

* W 2007r. statuetka ,,Menadzer—
Spétdzielca” przyznana przez KRS dla
Prezesa Spétdzielni.

* W konkursie ,,Market Roku 2009” naj-
lepszym sklepem w Polsce w kategorii
»Sredni sklep” i zajal I miejsce sklep

™

Praga Poludnie _

nr 42 LUX Mini w Wawrze przy ul.

Lucerny 87

W roku 2010 sie¢ sklepéw LUX — 17

naszych sklepéw nalezaca do ogdl-

nopolskiej sieci sklepéw ,,Spotem”
zostata wysoko oceniona i marka LUX

w kategorii sieci spozywcze otrzymata

tytut i znak: ,,Dobra Marka 2010-

Jako$¢.Zaufanie.Renoma”.

* W roku 2011 w ogdlnopolskim
Programie z obszaru human resources
(HR) Spétdzielni przyznano tytut :
,,Odpowiedzialny Pracodawca — Lider
HR 20117
Najwigkszym potencjalem ,,Spotem”

WSS Praga Potudnie sa jednak ludzie

czgsto od lat zwigzani ze Spoldzielniq,

ktdrzy w tej Spétdzielni spedzili swoje

catle zawodowe zycie, swoja wiedzg 1

umiejetno$ciami stuzyli w réznych okre-

sach jej dziatalnosci.

Na wuznanie zashuguja czltonkowie
Spétdzielni od dziesigtek lat wierni idei
ruchu Spdldzielczego mocno utozsa-
miajacy si¢ ze ,,Spolem” WSS Praga
Potudnie 1 realizujacy nasze hasto:
,,Spotem znaczy razem”.

*

JANINA ADAMKOWSKA

Cejpeliada 2012

Dokoriczenie ze str. 1

najrézniejszych cechowych znakdw, re-
kodzielnicy i tworcy ludowi. Przebogata
oferta towaréw sprawia, ze kazdy moze
tu znalez¢ dla siebie co$ atrakcyjnego.
Nic wige dziwnego, ze Cepeliada Sciaga
rzesze odwiedzajacych i kupujacych. To
gratka zaréwno dla urlopowiczéw jak i
mieszkafcéw Trdjmiasta. To takze kapi-
talna wizytéwka Polski dla zagranicznych
turystéw. Pomystodawcom przedsigwzig-
cia nalezg si¢ gratulacje za trafny wybor
miejsca i czasu imprezy, ktora doskonale
wpisuje si¢ w bogaty kalendarz atrakcji
sopockiego kurortu.

Najokazalej w tym roku zaprezen-
towato si¢ stoisko Cepelii oferujace
wyroby ludowe z najwyzszej pétki. Nie
ustgpowaty mu liczne regionalne pawilo-
niki z wyrobami od géralskich po kaszub-
skie. Obejrze¢ mozna byto pracg kowala
wykuwajacego na oczach przechodnidéw
misterne metalowe ozdoby. Podziw bu-
dzity zabawki i przyrzady gospodarstwa
domowego wykonane z drewna, czyli

utrzymujace si¢ w modnym nurcie pro-
duktéw ekologicznych. Roéznobarwne
filcowe torby i torebki zdobione polskimi
motywami ludowymi byty rozchwytywa-
ne prze turystow z zagranicy. Podobnie

byto z tkaninami z natu-
ralnych widkien i cerami-
ka. Jak przystato na region
nadmorski dopisali licznie
jubilerzy  specjalizujacy
si¢ w bursztynie. Wiele
eleganckich pan uznato,
Ze jantarowa bizuteria be-
dzie doskonatg pamiatkg z
wakacji. Panéw przycia-
galy raczej pigkne modele
starych zaglowcow.
Turyste i goscia, wia- |
domo, trzeba nakarmié.
Totez oferta kulinarna
Cepeliady byta réwnie
bogata co smakowita.
Tryumfy $wiecit polski

fast food czyli pajda chleba suto obto-
zona smalcem ze skwarkami i plastrami
matosolnego ogéreczka. Wedliny i ryby
z rzemieslniczych wedzarni kusity za-
pachem na odlegto$¢. Gorale sprzedawali
oscypki na zimno i na ciepto — prosto z
rusztu. Obecne byly stynne sery korycin-
skie. Dla lubigcych domowe gotowanie
przygotowane byto stoisko z przyprawa-
mi z calego $wiata. Pieczywo regionalne
zaciekawialo formg i smakiem. Lizaki,
niezwykle kolorowe, kusity nie tylko
najmtodszych. Nie moglo zabraknaé
cukrowej waty, chociaz chyba wigkszym
wzigciem cieszylo si¢ stoisko z polska
kréwka”. Egzotycznym akcentem byly
chtodzace drinki kokosowe podawane w
skorupach orzecha kokosowego. Obok
gotowanej kukurydzy pojawit si¢ takiz
bdb, z miejsca zyskujac sympatie klien-
tow, bo przekaska to zdrowa, sycaca i
tania.

Cepeliada to nie tylko przedsigwzigcie
handlowo — promocyjne. Nacieszywszy
oko sprzedawanymi tu cuderikami moz-
na byto uczyni¢ co$ dla ducha. Muszla
koncertowa  przyciggata  folkowymi
brzmieniami a prezentowaly si¢ w niej
zespoty ludowe z réznych stron Polski i z
zagranicy. Byli Gérale Laccy, Kliszczacy.
Chmielanie. Koleczkowianie, Ziemia
Leborska i zespdt z Sierakowic. Z
Czech przyjechata grupa Biedowice, z
Rosji — Kalinka, z Ukrainy — Bazuny, z
Czarnogéry — Kud Treekstilac, z dalekiej
Turcji — Tubil. Ten maty fe-
stiwal zebral wielkie brawa.

Dobrym pomystem byto
pokazanie tradycji i dorob-
ku ruchu spétdzielczego w
| Polsce czyli wystawa przy-
gotowana przez Muzeum

Historii Spétdzielczosci
w  Polsce pod nazwa
,Dziatalno$¢  gospodarcza

i spoleczna spotdzielczosci
polskleJ w latach 1916
—1939” Nie byto to na pew-
no najliczniej odwiedzane
miejsce na Cepeliadzie, ale
ludziom zainteresowanym
historig ciekawie zaprezen-
towato jedna ze stosunkowo
mniej znanych jej kart.

Cepeliad¢ odwiedzam od kilku lat i za
kazdym razem dziwi¢ si¢ jak organizato-
rZy, utrzymujac niezmiennie wysoki po-
ziom, nie tylko nie popadaja w rutyng ale
co roku wzbogacaja go o nowe elementy.
Tych zdziwien zycze sobie i wszystkim,
ktérzy tam si¢ wybiora jak najwigcej,
Czytelnikdw za$ juz dzi$ zachecam by w
przysztorocznych planach wakacyjnych
Sopot i Cepeliad¢ wzigli pod uwage.

. Tekst i foto:
JAROSEAW ZUKOWICZ

Cejpelia
w Krakowie

ak gdyby dla réwnowagi dla
Jsopockiej Cepeliady, w polowie

sierpnia br. z calej Polski zje-
chali twércy ludowi oraz spétdzielnie
rekodziela ludowego i artystycznego
na 36 Miedzynarodowe Targi Sztuki
Ludowej w Krakowie. Znéw gléwnym
organizatorem Targéw byla Fundacja
»Cepelia” Polska Sztuka i R¢kodzielo.
Honorowy patronat nad ta impreza,
jak co roku, objeta Krajowa Rada
Spoldzielcza oraz prezydent Krakowa,
Jacek Majchrowski.

W pierwszy dzien Targdw, podczas uro-
czystej inauguracji, Jacek Majchrowski
otrzymat z rak Alfreda Domagalskiego,
prezesa Zarzadu KRS, pamiatkowy
medal upamigtniajagcy Migdzynarodowy

Rok Spétdzielczosci
2012. Medale takie réw-
niez otrzymali obecni na
Targach: Mirostaw We-
drychowicz, starosta
powiatu gorlickiego oraz
Jozef Spiszak, diugoletni
i zastuzony dla promocji
spétdzielczosci  dyrektor
Targdw Sztuki Ludowej.
Na scenie Targéw stangli
réwniez: wicewojewoda
matopolski Andrzej Ha-
rezlak, przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa
Stawomir Pietrzyk, a tak-
ze konsul Ukrainy Vitalij
Maksimienko. Koncerty
prowadzita  Katarzyna

Siwiec.

Targom towarzyszyly
liczne atrakcje: prezentacje
gmin i powiatow, wystepy
historycznych — grup re-
konstrukcyjnych, pokazy
rekodzieta ludowego i
artystycznego.

Z okazji MRS 2012
Krajowa Rada Spétdzielcza
przygotowata prezentacje
historyczna — wystawe
poswigcong  spétdzielczo-
sci w latach 1919-1942.
Wystawa ta eksponowana

jest w hallu Muzeum
Historycznego Miasta ‘
Krakowa.

PRODUCT EL

ul. Dworska 30

,ARC-POL BABINSKI“
SPOEKA KOMANDYTOWA
43-354 Czaniec
ul. Dworska 30
www.arc-pol.com.pl
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Coraz wigcej
falszerstw zywnosci

Mleko z tluszczem roslinnym, pasz-
tet drobiowy bez migsa albo ser zamiast
wedzenia potraktowany aromatem
— takie sztuczKi stosuja niektérzy pro-
ducenci. Dlatego trzeba dokladnie czy-
ta¢ etykiety — radzi ,,Dziennik Polski” z
20 sierpnia br.

Gazeta podaje liczne przyktady ta-
kich naduzyé. Np. w ,,Galaretce mocno
owocowej” w ogdle nie bylo owocow.
»Pasztet drobiowy z pomidorami”
z Dgbicy nie zawieral drobiu, tylko
ttuszcz wieprzowy” i ,tkanke Iaczna
wieprzowa” oraz susz.. marchwiowy.
,Organiczny sok z aronii” powstat z 63
proc. soku z jabtek i 5 proc. koncentratu
jabtkowego. ,,Naturalny” filet §ledziowy
miat w sktadzie (nieujawnione na etykie-
cie) stabilizator, konserwanty, aromaty i
alergen: dwutlenek siarki. Takie dziatania
producentéw mozna wylicza¢ bez korca
— czytamy w gazecie.

Walczy z nimi Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno-
Spozywczych, ktéra naduzycia ogtasza na
swojej stronie internetowej. Inspektorzy
radza zachowa¢ czujno$¢ i dobrze czytaé
to, co producenci piszg na opakowaniach.
Zwlaszcza, gdy z etykiet stosunkowo nie-
drogich produktéw krzycza takie hasta,
jak ,.$wiezy”, ,tradycyjny”, ,,domowy”,
»wiejski”.

Ulatwiac¢ znalezienie
ekoproduktéow

Jak odrézniaé produkty, ktére mniej
szkodza $rodowisku od tych, ktére sa tyl-
ko marketingowa przyng¢ta — o tym infor-
muje strona Ekoszyk, do ktérej odwiedzin
zachgca resort Srodowiska.

Jak przypomniato ministerstwo, kam-
pania Ekoszyk prowadzona jest przez
resort od dwdch lat. ,,Wystartowata nowa
odstona strony internetowej projektu,
ktéra jest przyjazna dla osdb niepet-
nosprawnych i jest indeksowana przez
wyszukiwarki” — poinformowat resort w
komunikacie. Dodano, Ze serwis zawie-
ra ,jeszcze wigcej praktycznych porad
dotyczacych ekologicznych zakupéw”.
»Kampania Ekoszyk jest odpowiedzig
na rosngcg $wiadomo$¢ ekologiczng
Polakéw. Konsumenci zwracaja coraz
wicksza uwage na to, czy kupowane
przez nich produkty nie przyczyniaja
sie¢ do niszczenia $rodowiska 1 czy
zostaly wyprodukowane z poszanowa-
niem zasad sprawiedliwego handlu”
— powiedziala cytowana w komuni-
kacie wiceminister Beata Jaczewska.
Jak  podkreélita, ,,Ekoszyk podpo-
wiada, jak odrézni¢ produkty, ktore
naprawd¢ mniej szkodzg Srodowi-
sku od tych, w ktérych stowo EKO
jest tylko marketingowa przyneta”.
~Promocja ekologicznych postaw jest
bardzo wazna takze w kontekscie zrow-
nowazonego rozwoju i zmniejszania
emisji CO2. Po pierwsze ograniczamy

srodowiskowe koszty rozwoju spote-
czefistwa konsumpcyjnego. Po drugie
—rynek bgdzie w coraz wigkszym stopniu
odpowiadal na popyt eko$wiadomych
konsumentéw  zielonymi produktami
i ustugami” — zaznaczyla Jaczewska.
Wedhug badan, ktére niedawno opubliko-
wal resort §rodowiska, co trzecia osoba
zwraca uwagg na oznaczenia ekologiczne
na produktach. 27 proc. kupuje towary
drozsze, ale jednocze$nie bardziej przy-
jazne $rodowisku.

Od 1 lipca
ekologo unijne

Jak podaje portalspozywczy.pl do-
biega konca dwuletni okres przejscio-
wy przewidziany dla sektora zywnosci
ekologicznej na dostosowanie si¢ do

sprzedazy zywnosci w Polsce jest poni-
zej 1 proc. Tak samo jak w Hiszpanii,
Grecji i Portugalii — powiedziata dr
Sylwia Zakowska-Biemans z SGGW.
Raz w tygodniu Zywnos$¢ ekologiczna
kupuje 8 proc. Polakéw — wynika z ba-
dan przeprowadzonych przez naukow-
cow Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego.

Wskazata, ze gtéwnymi przyczy-
nami, dla ktéorych konsumenci nie
kupuja Zywnosci ekologicznej sa:
brak informacji o miejscach sprze-
dazy, dostepnosci, wyisza cena
oraz brak umiejetnosci odréznienia
zywnosci ekologicznej od innej — co
wynika z danych Komisji Europejskiej.
W jej ocenie przetwdrstwo zywnosci eko-
logicznej stopniowo jednak zyskuje na
znaczeniu, bo w 2004 r. w Polsce byto 55
takch zaktadéw, a w roku 2011 juz 267.

EKko-wieSci

nowych unijnych zasad oznakowania.
Od dnia 1 lipca 2012 r. unijne logo eko-
logiczne bedzie obowigzkowo widnieé
na wszelkiej pakowanej Zywnosci eko-
logicznej, ktéra wytworzono w jednym
z panstw czlonkowskich UE i ktéra
spelnia wymagane normy.

W przypadku ekologicznych produk-
tow niepakowanych i importowanych
logo w dalszym ciggu nie begdzie obo-
wigzkowe. Inne prywatne, regionalne lub
krajowe oznaczenia nadal bgda mogtly
by¢ umieszczane obok logo UE.

,»Euro-1i$¢” — unijne logo ekologiczne
— zostal wprowadzony w dniu 1 lipca
2010 r. Zanim stal si¢ on elementem
obowigzkowym na wszystkich produk-
tach, przewidziano dwuletni okres przej-
$ciowy, aby umozliwié¢ przedsigbiorcom
dostosowanie si¢ do nowych zasad ozna-

O zdrowie na lux

[

kowania oraz unikng¢ marnotrawstwa
istniejacych opakowarn. W widocznym
miejscu logo nalezy wskazac takze numer
organu kontrolnego oraz miejsce uprawy
surowcow rolnych.

Niedawne badanie Eurobarometru do-
tyczace europejskich postaw w stosunku
do bezpieczenstwa zywnosci, jakoSci
zywnoSci oraz obszaréw wiejskich, ktore
zostanie wkrétce opublikowane, zawiera
informacje na temat unijnego logo ekolo-
gicznego oraz optymistyczne dane wska-
zujace, ze od czasu wprowadzenia logo w
lipcu 2010 r. jest ono juz uznawane przez
jedna czwartg obywateli UE (24 proc.).

Co tydzien ekozywnos¢
kupuje 8 proc. Polakéw

Jak poinformowata niedawno PAP,
udzial zywnosci ekologicznej w ogélnej

W latach 2004-2011 szeS$ciokrotnie
wzrosta w Polsce liczba gospodarstw
ekologicznych oraz powierzchnia wyko-
rzystywanych przez nie uzytkdw rolnych”
— poinformowat w $rode dr Krzysztof
Jonczyk z Instytutu Uprawy Nawozenia i
Gleboznawstwa w Putawach, koordynator
projektu Dolina Ekologicznej Zywnosci.
Poinformowal, ze stworzono kla-
ster, struktur¢  wspierajaca  dzia-
talno§¢  producentéw  oraz  prze-
tworcow ekologicznej zywnosci.
Inicjatorzy utworzenia klastra Dolina
Ekologicznej ZywnoS$ci, zrzeszajacego
19 firm z pigciu wschodnich wojewddztw
otrzymali 2,5 mln zt dofinansowania ze
$rodkéw unijnych.

Joficzyk dodat, ze w pieciu wschod-
nich wojewddztwach znajduje si¢ 46
proc. z 23,4 tys. wszystkich gospodarstw
ekologicznych w Polsce oraz 23 proc.
sposrod 293  zaktadow przetwérstwa
ekologicznego.

Minister
za jedna inspekcja

Jeszcze w tym roku powinny po-
wstaé zalozenia do projektu ustawy
o inspekcji bezpieczenstwa zywnoSci
— uwaza minister rolnictwa Stanistaw
Kalemba. Jego zdaniem to konieczne
ze wzgledu na interes konsumentow.

Chodzi o potaczenie inspekcji nadzo-
rowanych przez ministerstwo rolnictwa:
Inspekcji  Weterynaryjnej, Paristwowej
Inspekeji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
oraz Inspekcji  Jako$ci  Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych, z ktd-
rych miataby powsta¢ jedna inspekcja
bezpieczenstwa zywno$ci i weterynarii.
W opinii ministra nalezaloby takze po-
taczy¢ z tym urzedem cze$¢ Inspekcji
Sanitarnej.

Zostato wystane  pismo do
Ministerstwa Zdrowia w sprawie przy-
taczenia do inspekcji zywno$ci czesci
Inspekeji  Sanitarnej. Czekamy na od-
powiedz” — powiedzial PAP Kalemba.
Dodat, ze w razie potrzeby bedzie w tej
sprawie rozmawial z ministrem zdrowia
Bartoszem Artukowiczem.

Kalemba zapewnit, ze bedzie przy-
spieszatl dziatania, by taka inspekcja po-
wstala jak najszybciej. Jest to wazne dla
podniesienia jakos$ci i bezgieczeﬁstwa
zywno$ci ,,0d pola do stotu”, tym bar-
dziej, ze spora czg$é polskich produktéw
jest eksportowana — zaznaczyt. Dodat,
ze ten temat przewidziano w tegorocz-
nym programie prac Rady Ministrow.
Zdaniem ministra, w razie r6znicy zdan,
rzad zdecyduje o ostatecznym ksztalcie
tej instytucji. Jednak — jak zauwazyt
— np. sprawa dodawania soli techniczne;j
do zywno$ci pokazuje, ze nadzér nad
catym procesem produkcji zywnosci jest
konieczny.

Wedtug resortu inspekcja ma mieé
strukturg pionowa i podlegaé ministrowi
rolnictwa. Op. red.

Felieton obywatelski

d Kkilku lat coraz bardziej
wzrasta w naszym Kkraju

rozwarstwienie spoteczne

pierwszych miesiagcach nastepnego
roku...

Podczas kiedy realne pensje maleja,
poniewaz zjada je inflacja, cztonkowie
zarzadow instytucji  gospodarczych i
finansowych otrzymuja corocznie pod-

najbogatszych Polakéw. Na kolejnych
miejscach usytuowaly si¢ wojewddz-
twa §laskie, matopolskie oraz wielko-
polskie. Biedniackie wojewddztwa to
tradycyjnie: warmirisko-mazurskie,
podkarpackie, podlaskie, $wietokrzy-

Rosnie przepas¢ finansowa

spowodowane  powigkszajaca sie
przepascia finansowa. Dla przyktadu
gdy pensje czlonkéw Kierownictw
instytucji finansowych i gospodar-
czych wynosza przecigtnie 47,5 tys. zt
brutto to przeci¢tny Polak otrzymuje
zaledwie 3,5 tys. zk. Wszelkie progno-
zy ekspertéw sa minorowe — otoz ta
przepas¢ powigkszy sie, kiedy kry-
zys uderzy w polska gospodarke, a
poczatek jego jest przewidywany w

wyzke antyinflacyjna wynoszaca okoto 3
tys. zt miesigcznie. W ten sposéb w prze-
ciagu ostatnich 10 lat grupa b. zamoznych
powigkszyta si¢ dwukrotnie. W Polsce
zyje juz 650 tysigcy bogatych obywateli,
ktérych przecigtne zarobki miesi¢gczne
oscyluja migdzy 15 tys. zt a 20 tys. zt i
wiele wigcej, cho¢ ich kwalifikacje zawo-
dowe wcale nie sg tak znakomite.
Najbogatsze jest wojewddztwo ma-
zowieckie, gdzie mieszka ponad 30%

skie i lubelskie. Zarobki sg tam nizsze
od $redniej krajowej o 300 — 400 zto-
tych, no i bezrobocie jest najwyzsze.

Nadciggajaca — najwigksza od 20
lat — recesja nie begdzie chwilowym
tapnigciem. Miliony ludzi odczuja
znaczacy spadek poziomu zycia. A w
Polsce ,,B” sfera ubdstwa znacznie sie
poszerzy...

JERZY WOJCIEWSKI

Zastuzeni dziatacze

Barbara Sysiak

eszliémy juz w trzecie dziesigciole-
s’s/ cie nowej rzeczywistosci jaka roz-
poczat w naszym kraju rok 1989.
Przez te lata naprawde wiele si¢ zmienito,
zardbwno w gospodarce i polityce, jak i w
naszej psychice, oraz patrzeniu na otacza-
jacy nas $wiat. Starsze pokolenie przeraza
tempo zmian wprowadzanych na kazdym
kroku, mtodszych porwaty hasta i slogany,
w ktdrych najcz¢éciej powtarzanym stowem
jest: ,kariera . Kto nie osigga kolejnych jej
stopni, ten szybko przestaje si¢ liczy¢ wérdd
najblizszych, w grupie zawodowe;j, a takze
spotecznej. Ze wszystkich stron otacza nas
presja i coraz trudniej nadgzaé za tempem
codziennego zycia.

Nie wszyscy, na szczgscie, ulegaja tym
naciskom i nie wszyscy powtarzaja jak man-
trg, ze liczy si¢ tylko coraz wyzsza pozycja
zawodowa i coraz bardziej wypchany portfel.
Z satysfakcja stwierdzam, ze takich ludzi jest
wokot nas naprawdg wiele i co najwazniejsze,
ciesza si¢ oni doskonatg opinig jako pracow-
nicy, sa cenieni i doceniani, a co za tym idzie
sami czujg si¢ szczesliwi i spetnieni.

Do takich wtasnie ludzi nalezy pani
Barbara Sysiak ze wszech miar zastuzona,
wieloletnia kierowniczka duzego sklepu
wielobranzowego  spdtdzielni ,,Spotem”
Praga-Potudnie, zlokalizowanego w Radosci,
przy ulicy Patriotéw 172.

Pani Basia zwigzata swj los ze spotdziel-
czo$cig rowne 50 lat temu, najpierw pracujac
krétko w Gminnej Spétdzielni w Siennicy,
a od maja 1965 roku juz nieprzerwanie
w WSS ,,Spotem” na terenie Radoéci. Tu
przeniosta si¢ jako mtodziutka mgzatka do
niewielkiego, drewnianego domku, ktory
dostali od rodzicow jako S$lubne wiano.
Stad, nieprzerwanie, az do dnia dzisiejszego,
wyrusza kazdego dnia do ,,swojego sklepu”,
ktéry bardzo szybko stat si¢ jej drugim
domem, bo praca zawodowa catkowicie ja
pochtongta, dajac ogromna satysfakcj¢ i po-
czucie spetnienia. Najpierw byt to sklep przy
ulicy Izbickiej, a kiedy ,,Spotem” dorobito
si¢ duzego pawilonu w centralnym punkcie
Radosci, niedaleko stacji kolejowej, zostata
zastepcg kierownika, a wkrétce juz samo-
dzielnie objeta szefostwo.

Przetozeni w peli docenili jej zaan-
gazowanie i umiejgtnosci organizacyjne.
Szybko tez si¢ okazato, ze si¢ nie zawiedli,
bo pawilon w Radoéci okazat si¢ jednym z
najlepszych sklepéw spotdzielczych, a pani
Basia, jako jedyny sprzedawca z Pragi-
Potudnie zdobyta odznak¢ im. Rzeckiego
przyznawana najlepszym handlowcom. 1
tak jest do dnia dzisiejszego, choé przeciez
mamy juz inny ustrdj spoteczno-polityczny,
inne warunki handlowania, innych dostaw-
cow i innych klientow.

Z wypiekami na twarzy pani Basia wspo-
mina najtrudniejsze czasy, gdy walczyta o
towar jezdzac osobiscie do wielu zaktadow
pracy, zwlaszcza po towary z tzw. branzy
przemystowej. Klienci wiedzieli dobrze,
Zze tu, w Rado$ci mozna zawsze kupié
trudno osiagalne wéwczas rajstopy, skar-
pety, bielizng czy niezwykle atrakcyjne w
latach 70-80 wyroby welurowe z Zaktadéw
Dziewiarskich ,,Fala”. Jezdzila czesto noca,
aby nastepnego dnia juz wraca¢ z wytadowa-
nym samochodem. Miata , karte blanche” od
zarzadu spétdzielni i tak silng determinacjg,
ze nie rozumie, gdy dzi$ kto$ ja pyta, czy si¢
woweczas nie bata 1 co na to rodzina?

Maz bardzo szybko pogodzit si¢ z rzeczy-
wistoscia, widzac ile satysfakcji daje jego
mlodej matzonce zarzadzanie tak duzym
sklepem i grupa kilkudziesigciu pracowni-
kéw. On pomagat w wychowaniu cérki i
opiekowat si¢ przydomowym ogrédkiem, a
ona kazdego dnia byta w sklepie juz o 5.15,
bo 0 6.00 przychodza pierwsi klienci.

Kiedy pani Basia zaczynata tu pracowaé,
pawilon petit funkcj¢ lokalnego domu to-
warowego, do ktérego kazdego dnia klienci
ustawiali si¢ kolejce 1 szturmowali drzwi,
zwlaszcza w okresie gdy niemal wszystkie
podstawowe artykuly kupowato si¢ wy-
tacznie na kratki. Wycinanie kartkowych
kupondéw, rozdzielanie ich wedtug branzy
i wartosci, a potem mozolne naklejanie w
oddzielnych zeszytach (migso, cukier, maka,
buty, skarpety, zyletki, papierosy, wodka
itp.), to byt prawdziwy koszmar. Wraz z ko-
lezankami spgdzita tu niejedna noc, bo trzeba
byto skrupulatnie rozliczy¢ kazdy odcinek.

To byly chyba najgorsze lata, az do prze-
tomu w 1989, a wtasciwie do 1990, kiedy
dzigki zgodnemu dziataniu zwigzkowcéw i
spotemowskich dziataczy obalono éwczesny
zarzad, a na miejsce niechcianego preze-
sa Galeckiego przyszedt prezes Wactaw
Swiatek, ktory zaczat mozolny proces napra-
wy i przebudowy. Gdy zmart w 2002 roku,
jego miejsce zajat znakomity handlowiec
Jjakim jest prezes Bogustaw Rozycki.

Pani Basia dzielnie uczestniczyta w tych
wszystkich zmaganiach 1 przemianach,
ale jak zawsze, podchodzita do kolejnych
problemdéw z duza doza ciekawosci i pod-
$wiadomej aprobaty. Nigdy nie bata si¢ tego

warszawskiej spotdzielczosci spozyweow

co przyniesie kolejny miesiac, czy rok. Ona
po prostu robita swoje i wymagata, aby jej
pracownice, réwniez w taki wianie spo-
sOb traktowaly swoje obowiazki. Potrafita
stworzy¢ w sklepie atmosfer¢ wzajemnego
zaufania, a jednoczesnie rodzinnej serdecz-
nosci, co nie ktocito si¢ w zadnej mierze z
wysokimi wymaganiami i petna dyscypling.
Czy mozna si¢ zatem dziwié, ze nadal wigk-
sz0$¢ sprzedawczyn, a takze jej bezposredni
zastepcey, to handlowcy z rownie dtugim sta-
zem. Sg wérdd nich, oczywiscie takze mtod-
sze panie, ale to juz wychowanki pani Basi,
w duzej mierze przez nig uksztaltowane i
przyuczone do solidnej i odpowiedzialnej
pracy, w ktorej nie liczy si¢ przede wszyst-
kim na robienie kariery i majatku.

Prawdziwym majatkiem jest rzesza
statych, zadowolonych klientéw, ktorzy
tu przychodza juz z wlasnymi dzie¢mi i
wnukami, wiedzac, ze choé wokoét wyrosly
liczne supermarkety ( ,,Lidl”, ,,Biedronka’
czy ,,Tesco”), to u pani Basi towar jest
najlepszy, bo $wiezy, najwyzszej jakosci i
podany z sercem.

Kiedy odwiedzitam sklep przy ul.
Patriotéw w pierwszych dniach sierpnia,
pani Basia byta w prawdziwej rozpaczy, bo
juz trzeci miesiac dojazd do jej sklepu unie-
mozliwiata brygada remontujaca wodociagi.
To prawdziwa klgska i powdd do nieustanne-
go monitowania miejscowych wladz samo-
rzadowych, ktére nie zdaja sobie sprawy jak
wazny dla handlowca jest obecnie klient.

Warto przy tej okazji wspomnieé, ze
sklep kierowany przez panig Sysiak jako
pierwszy w calej spéidzielni przeszedt na
system czystej prowizji, co takze $wiadczy
o zaufaniu jakim darzy kierowniczke szefo-
stwo spotdzielni. Zreszta zarzad zatroszczyt
sie 0 nowy wystrdj sklepu, uporzadkowat
jego stan prawny, co pozwolito przepro-
wadzi¢ generalny remont i wprowadzenie
klimatyzacji oraz nowej aranzacji. Od paru
lat placowka jest juz takze skomputeryzowa-
na, o czym pani Basia méwi z duma nie tajac
jednak, ze kiedy si¢ o tym dowiedziala, po
raz pierwszy autentycznie si¢ przestraszyla,
czy da radg, czy si¢ nauczy wspdtpracowaé z
tak nowoczesnym urzadzeniem.

Wspierata ja caty czas prezes Zofia
Piotrowska, bo jak mowi, byta pewna, ze
i tym razem, pani Basia udowodni, ze jest
rasowym handlowcem, godnym pelnego
zaufania, solidnym i $miato podejmujacym
wyzwania.

— To prawdziwy wzér pracownika
— dodaje pani prezes — pracownika oddanego
spétdzielni, w pelni z nig zintegrowanego,
traktujacego swych wspdtpracownikéw jak
najblizsza rodzing, z ktéra zwigzata si¢ na
dobre i zte. Nie wyobrazam sobie, ze kiedy$
bedzie chciata odej$¢ na emeryturg.

Od 1990 roku pani Basia pracuje w
Radzie Nadzorczej, zywo interesujac si¢ tym
co dzieje si¢ w kazdej placowce 1 jak sobie
radzit zarzad w trudnych latach transfor-
macji, a obecnie, w narastajacym kryzysie.
Czynnie bierze tez udzial w pracach Grupy
Czlonkowskiej nadzorujacej prace sklepdw
w rejonie Radosci, Anina i Wawra.

Lubi wyjezdza¢ na wycieczki organizo-
wane przez spotdzielnig, bo to jej prawdziwa
rozrywka 1 mozliwos¢ poznania $wiata. Na
inne nie ma juz czasu, bo przeciez nawet w
soboty i niedziele zaglada do sklepu. Cérka,
z zawodu pielggniarka, a takze trzy wnuczki
szanuja jej system warto$ci, wiedzac, ze dla
nich w sercu pani Basi zarezerwowane jest
takze poczesne miejsce. Wszyscy tez wie-
dza, ze to przede wszystkim dla nich pani
Basia wypieka (czasem nocami) wspaniate
ciasta, a przez cale lato robi doskonate prze-
twory z warzyw i owocow.

Podczas trwajacej juz pot wieku pracy
nigdy nie skarzyta si¢, ze malo zarabia, ze
nie jezdzi doskonatym samochodem, ani nie
wybudowata wspaniatej willi.

— Pracuj¢ z pelnym oddaniem, bo lubig
moja pracg, bo si¢ tu realizuj¢, a pienigdze 1
inne zaszczyty, to rzecz mato wazna — mowi
pani Basia, dodajac, ze naprawde wielka
rado$¢ sprawil jej prezent jaki otrzymata
ostatnio od zarzadu, a mianowicie, pigkny
rower, ktérym przyjezdza teraz do pracy
kazdego dnia.

Gratulujac jubilatce, zyczymy jej wielu
jeszcze lat w doskonatym zdrowiu i stawia-
my za wzér do nasladowania przez najmtod-
sze pokolenie handlowcow.

ELZBIETA JEDRYCH
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CO PISZA INNI?

uls Biznesu” z 13 sierpnia br.
Pinformowal, Ze Biedronka pla-
» nuje potezna promocje cenowa.
Chce przeprowadzi¢ w swoich polskich
sklepach mega promocje i sprzedac
wszystko za po6l ceny. Jednego jesien-
nego dnia bedzie mozna zrobié¢ zapasy
na cala dluga zime.

Jeronimo  Martins —  wtasciciel
Biedronki — chce po wakacjach powtd-
rzy¢ w Polsce scenariusz wielkiej obnizki
cen, do ktdrej doszto 1 maja tego roku w
Portugalii. Wtedy w sklepach Pingo Doce
$cieto ceny o potowg. Wszystkie ceny.

Do zwigzanych z Biedronka produ-
centdw juz rozestano informacje o takim
planie. Jeszcze nie wiadomo doktadnie,
kiedy dojdzie do promocji, ale na pewno
begdzie powigzana z otwarciem dwu-
tysigcznego sklepu sieci. Do tego za$
dojdzie niedtugo, bo na koniec czerwca
Biedronka miata 1941 sklep6w.

Zaopatrujacy Biedronke producenci
maja nadzieje, ze sie¢ nie zdota zmusié
ich do wspdtfinansowania promocji.

widoczne we wzrodcie sprzedazy towa-
réw §wiezych.

W obszarze produkcji, warunki
rynkowe pozostajg trudne, ale nie prze-
szkodzito to markom begdacym w port-
felu Grupy zwigkszy¢ udziatu w rynku.
Laczna sprzedaz w tym obszarze wzrosta
o 1,3 proc. w drugim kwartale roku oraz
w sumie o +0.1 proc. przez pierwsze
sze$¢ miesigey 2012 roku. Spadek marzy
EBITDA odzwierciedla decyzj¢ o po-
prawie konkurencyjnosci cenowej oraz
zwigkszeniu inwestycji marketingowych
w pewnych kluczowych kategoriach, tym
samym napg¢dzajac wzrost udziatu ryn-
kowego w takich kategoriach, jak $rodki
higieny osobistej czy produkty chemii
gospodarczej.

Grupa jest pewna tego, ze dzigki
mozliwosciom  wykonawczym  sieci
Biedronka, bazujagcym na szczegbétowej
kontroli kosztéw oraz ciaglej poprawie
poziomu wydajnoéci, niewielkie spo-
wolnienie wzrostu sprzedazy nie bgdzie
miato znacznego wpltywu na wyniki
oraz przepltywy gotowki spodziewane
na ten rok.

Program inwestycyjny Grupy wy-
niesie okoto 650 miliondw euro, przy

Biedronka traci oddech

Licza tez na to, ze inne sieci handlowe,
z ktérymi wspélpracujg, nie wpadna na
podobne pomysty. Dostawcy narzekaja
tez, ze promocja marketingowo da im
niewiele lub zupetnie nic.

Jak jednak stwierdza portal — dlahan-
dlu.pl (13-08-2012) ,,Biedronka nie
ro$nie juz tak dynamicznie”. ,,W pierw-
szym poétroczu 2012 roku, sie¢ Biedronka
umocnita si¢ na pozycji lidera w sektorze
handlu detalicznego w Polsce. Wzrostowi
sprzedazy w polskiej branzy handlu deta-
licznego o 18,1 proc. towarzyszyt wzrost
sprzedazy poréwnywalnej (LFL) o 7
proc. oraz wzrost liczby sklepdw, ktorych
przybyto 234 w poréwnaniu z poprzed-
nim okresem 2011 roku. Produkty marki
wiasnej odpowiadajg za 54,8 proc. sprze-
dazy firmy.

Jak podaje sie¢, spowolnienie wzro-
stu gospodarczego w Polsce znalazto
odzwierciedlenie w sprzedazy sektora
handlu detalicznego. Wzrost rynku od-
notowal spadek o trzy punkty procentowe
w poréwnaniu z pierwszym kwartalem
roku. Taki scenariusz gospodarczy do-
prowadzit do nizszego poziomu wzrostu
sieci Biedronka w drugim kwartale w po-
réwnaniu z niedaleka przeszloscia. Zysk
EBITDA wygenerowany przez Biedronke
wzrdst o 24.8 proc. w zt (+16,5 proc. w
euro). (.....) W pierwszym pétroczu 2012
roku, sie¢ Biedronka realizowata swoéj
ambitny plan otwierajac 76 sklepdw,
zgodnie z planami otwarcia okoto 250
nowych placéwek do korica roku.

Od chwili, gdy sie¢ Biedronka roz-
poczeta, w ostatnim kwartale 2011
roku, proces od$wiezania uktadu swoich
sklepow cksponujac $wieze owoce i
warzywa poprzez umieszczenie ich na
pierwszych stanowiskach od wejécia do
sklepu, zmiany zostaty wprowadzone juz
w 1149 placéwkach. Zakoriczenie proce-
su zmiany wystroju wszystkich sklepéw
jest przewidywane na pazdziernik tego
roku. Zmiany nawykow zywieniowych
wsrdd polskich konsumentéw sa takze

czym okoto 80 proc. naktadéw zostanie
zainwestowanych w Polsce.

5 min zl na inwestycje Hajnowskiej
Spétdzielni ,,Spotem” — donosit portal-
spozywczy.pl 13-08-2012.

W lipcu Spotem PSS w Hajnéwce roz-
poczgta kolejng inwestycj¢ zaplanowana
na ten rok. Prac¢ obejmuja remont elewa-
cji budynku biurowego potozonego przy
ul. Wierobieja 2 wraz z rozbudowa tego
budynku. W planach jest tez rozbudowa

HANDEL 2012

sierpnia br. Polska Agencja
1 9Prasowa poinformowata o dra-
stycznym wzro$cie cen zywno-
$ci. Globalnie ceny zywno$ci gwattownie
wzrosty w lipcu, napedzane nagltym sko-
kiem cen zb6z i cukru — podata 9 sierpnia
FAO. Panujaca na §rodkowym zachodzie
USA powazna susza sprawita, ze ceny
kukurydzy wzrosty niemal o 23 proc., a
stabsze prognozy plonéw w Rosji wywin-
dowaty ceny pszenicy o 19 proc.
USA s3 pierwszym na $wiecie eks-
porterem kukurydzy, soi i pszenicy, i

2007-08, jesli kraje produkujace wprowa-
dzg zakaz eksportu.

Jednak sytuacja r6zni si¢ od lat 2007-
08, kiedy ceny ropy utrzymywaly si¢
na rekordowym poziomie, zwigkszajac
koszty ponoszone przez producentéw
zywno$ci. Wowczas polaczenie wyso-
kich cen ropy, wzrastajacego zuzycia
biopaliw, ztej pogody, restrykcyjnej po-
lityki eksportowej i wzrostem cen zb6z
na rynkach kontraktéw terminowych wy-
windowato ceny zywno$ci do poziomu,
ktéry wywotat gwaltowne protesty na
Bliskim Wschodzie, w Afryce P6tnocnej
oraz Kamerunie i na Haiti. W kwietniu
2008 roku wskaznik cen zbdz osiggnat
absolutny rekord 274 pkt.

bedzie szczegdlnie dotkliwie odczu-
walny przez emerytow 1 rencistow.
Pocieszeniem dla nich moze by¢ jedynie
to, ze jak informuje portalspozywczy.pl /
pr (13.08.12) —,,Roénie rynek produktéw
i ustug dedykowanych seniorom”.
~Rynek produktéw i ustug dedyko-
wanych seniorom rozwija si¢ w Polsce
bardzo powoli i nie wszyscy zdaja si¢
dostrzegaé jaki potencjat drzemie w tej
grupie. Jako pierwsze ze swoja oferta
zwrdcity si¢ do senioréw firmy farmaceu-
tyczne 1 medyczne, pojawily si¢ réwniez
specjalne telefony komérkowe oraz ustu-
gi bankowe. Niektére firmy zaczety do-
stosowywaé swoje produkty do potrzeb
i mozliwo$ci 0sdb starszych ale seniorzy

wzrost  ich nadal stano-
cen  bedzie d o o o wig w Polsce
- PodwyzKi i seniorzy i
na rynku nisz¢”.

migdzynaro- Dzisiejsi
dowym. Uderzy to w biedne kraje impor- W grudniu 2012 r. ceny Zywno$cibeda ~ emeryci znacznie réznig si¢ od tych
tujace Zywnosc¢. wyzsze W ujeciu rocznym o 4-5 proc.  sprzed 20 lat, chociaz nadal w spojrzeniu

Brytyjska organizacja dobroczynna
Oxfam ostrzega, ze rosngce ceny Zyw-
nosci dla milionéw biedakéw na $wiecie
oznaczajg gtéd i niedozywienie. A oprécz
nich na $wiecie jest miliard ludzi juz
obecnie zbyt biednych, by mogli sami
si¢ wyzywic.

Wskaznik cen  zywnosci FAO,
uwzgledniajgcy miesigezne zmiany cen
koszyka zb6z, olejow, produktéw mlecz-
nych oraz migsa i cukru wynidst w lipcu
213 pkt, wobec 201 pkt w czerwcu. Nadal
jest on wyzszy niz podczas kryzysu cen
zywno$ci w latach 2007-08.

FAO ostrzega, ze chociaz mi¢dzyna-
rodowe ceny ryzu i produktéw mleczar-
skich niemal nie ulegly ostatnio zmianie,
a wskazniki cen migsa nawet spadty,
$wiatu grozi jednak nowy kryzys zyw-
nosciowy podobny do kryzysu w latach

— ocenita dla PAP Krystyna Swietlik
z Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i
Gospodarki Zywnosciowe;.

— Sytuacja na polskim rynku ksztatto-
wana bedzie przez czynniki zewngtrzne,
w zaleznosci od sytuacji na rynkach $wia-
towych — powiedziata Krystyna Swietlik.
— Nasze krajowe zbiory tez bgda w tym
roku nizsze, ale nalezy pamigtaé, ze
nizsze bedzie takze zapotrzebowania na
zboza, gléwnie ze wzgledu na mniejsze
poglowie trzody chlewnej. Dlatego nie
spodziewam si¢ zdecydowanych wzro-
stéw cen, sytuacja rozwija si¢ zgodnie ze
wczesniejszymi  prognozami. Oceniam,
ze w grudniu 2012 r. ceny zywnos$ci beda
wyzsze od cen w grudniu 2011 r. 0 4-5
proc.”

Wzrost cen zywnosci o 4-5 proc., w
dodatku w okresie przed$wigtecznym,

na nich dominuje stereotyp z tamtego
okresu — ludzi bez wigkszych potrzeb.
Tymczasem oni poszukuja produktow,
ktére pozwolag 1m zachowaé samo-
dzielno$¢ i niezalezno$é, aktywnosé;
wickszo$§¢ obecnych emerytow jest
zainteresowana wlasnym rozwojem oraz
poszukuje atrakcyjnych pomystéw na
spedzanie wolnego czasu.

Réwniez ich wymagania zywnoscio-
we s3 znacznie bardziej rozszerzone,
totez jest tu pole do popisu dla handlu
SpOZywczego.

Obecnie w Polsce zyje 6,5 min oséb
w wieku powyzej 60 lat, co stanowi 17,5
proc. mieszkancéow. Do 2030 r. ich licz-
ba wzrosnie do 9,5 mln i bedg stanowi¢
24 proc. obywateli. W tym czasie dwu-
krotnie wzro$nie liczba 80-latkéw.

(oprac. jmj)

Spétdzielczego Domu Handlowego.

— Remont elewacji budynku ma
zar6wno poprawi¢ termoizolacyjnosé
budynku obnizajac koszty jego ogrze-
wania jak réwniez podnie$¢ jego walory
estetyczne — méwi prezes Mieczystawa_|
Bogdanowicz.

Rozbudowa budynku pozwoli
stworzy¢ ponad 100 mkw. dodatkowej
powierzchni handlowej. W ramach inwe-
stycji zostanie rdwniez zagospodarowany
teren wokdt budynku gdzie powstang
letnie ogrédki przynalezne do lokali oraz
deptak wraz z miejscem do odpoczynku
oraz zielenig niska.

Kolejng inwestycja w Spoétdzielni
bedzie  rozbudowa  Spoétdzielczego
Domu Handlowego potozonego przy
gtéwnej ulicy w mieécie tzn. przy ul. 3
Maja. Istniejacy budynek zostanie cal-
kowicie przebudowany wraz ze zmiang
usytuowania wej$¢, klatek schodowych
aby spelnial obowigzujace standardy i
wymagania. Rozbudowa zwigkszy po-
wierzchni¢ uzytkowa o okoto 1000 mkw.
W wyniku inwestycji powstanie nowo-
czesny budynek spetniajacy oczekiwania
potencjalnych najemcéw oraz klientow.
Elewacja budynku zaprojektowana z
nowoczesnych 1 estetycznych materiatow
tworzy¢ bedzie ciekawg i wkomponowa-
ng w krajobraz budowlg. W przysztosci
budynek zostanie potaczony w spdjna
cato$¢ z budynkiem sasiednim biblioteki
miejskiej.

Koszt obu inwestycji to ponad 5 mln
zt. (oprac. jmj)

o P O ha co dzien e

Platforma ustug elektronicznych ZUS

d potowy czerwca ZUS urucho-
Omil nowy portal informacyjny

,Platforma Ustug Elektronicznych”.
Na tym portalu mozna zrealizowaé wigk-
szo$¢ spraw zwigzanych z ubezpieczeniami
spotecznymi. Mozna uzyskaé odpowiedz od
Wirtualnego Doradcy na pytania z zakresu
systemu ubezpieczenn spotecznych ZUS i
samej PUE.. Po rejestracji na pue.zus.pl i
uwierzytelnieniu profilu PUE kazdy uzyt-
kownik moze m.in.: - sprawdzié¢ swoje
dane zapisane na indywidualnym koncie
w ZUS-ie, np. §ledzi¢ stan swoich spraw i
otrzymywaé powiadomienia e-mailem lub
SMS , rezerwowaé wizyty w jednostce ZUS
-u Profil PUE mozna spersonalizowa¢ zgod-
nie ze swoimi potrzebami. Dla kazdej grupy
klientéw przygotowano specjalny panel uta-
twiajacy zatatwienie specyficznych dla nich
Mozna znalezé w poszczegdlnych panelach:
1) dla ubezpieczonych:: stan konta ubez-
pieczonego, informacje o ubezpieczeniach,
do ktérych go zgtoszono i sktadkach, ktére
wplacit za niego pracodawca, kalkulator
emerytalny, ktéry wyliczy prognozowana
emeryturg..

2) dla $wiadczeniobiorcéw: informacje o
przyznanych i wyptaconych §wiadczeniach
/emeryturach, rentach i zasitkach/ oraz
formularz PIT, 3/ dla ptatnikéw sktadek:
nalezne sktadki i wptaty, informacje o oso-
bach zgtoszonych., 4/ dla przedsigbiorcoéw
internetowy odpowiednik programu Ptatnik
tzw. E- Ptatnik. Platnicy sktadek, ktoérzy

chcg z modutu ePtatnik wysytaé dokumenty
zgloszeniowe i rozliczeniowe musza zgod-
nie z obecnymi przepisami postugiwaé si¢
podpisem elektronicznym. Aby skorzystaé
z PUE nalezy zarejestrowaé si¢ na portalu
pue.zus.pl. Podczas rejestracji otrzymuje
si¢ login i wybiera hasto do wtasnego pro-
filu PUE. . Dla bezpieczefistwa danych, do
ktérych dzigki temu profilowi uzyskuje sig¢
dostep, trzeba jeszcze potwierdzié¢ w ZUS-ie
swoja tozsamos¢ i dopiero wtedy profil PUE
zostaje aktywowany.

Platforma Ustug Elektronicznych to
poza strong internetowa, réwniez Centrum
Obstugi Telefonicznej 801-400-987 dla
telefonéw stacjonarnych, 22 560-16-00
takze dla telefonéw komérkowych. Mozna
tu zasiggna¢ informacji (np. o danych zgro-
madzonych na indywidualnym koncie), za-
rezerwowaé wizyte w placdwce ZUS , czy
ztozyé niektére wnioski, niewymagajace
podpisu elektronicznego.

Wkrétce w oddziatach ZUS pojawia si¢
réwniez specjalne ,,zusomaty”, za pomoca,
ktérych kazdy klient niemajacy dostepu do
komputera bgdzie miat dostgp do swojego
profilu na portalu PUE. Zusomaty umozli-
wig tez sktadanie wszelkich papierowych
dokumentéw juz po zaniknigciu placéwki
ZUS..

Projekt ten jest wspétfinansowany przez
Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego

Opracowata: MONIKA BOBKE

Warszawo, ty moja Warszawo

nicznej. Wydawana w Lipsku
»Allgemeine Musikalische

si¢ szkolne klasy, sale gimnastyczne,

boiska, $wietlice... Rzesze mtodych
ludzi rozpoczynaja naukg. W 1823 roku
progi Liceum Warszawskiego po raz
pierwszy przekroczyt 13-letni mtodzie-
niec — Fryderyk Chopin. Do tej pory
uczyt si¢ w domu, teraz wstapit do czwar-
tej klasy wspomnianego Liceum, jako
uczen w peilnym
wymiarze zajec¢.

Fryderyk,  nie
miat zadnych opo-
réw przed szkota.
Woéwczas nie mial jeszcze zadnych
powaznych planéw na przyszto$é, totez
chetnie wszedt w szkolne $rodowisko,
tym bardziej, ze szybko znalazt tam ko-
legdéw i przyjaciot.

Nie mial probleméw z zawieraniem i
utrzymywaniem przyjazni. Chociaz chu-
derlawy, i bedacy pod stala opieka leka-
rzy, nie byl ani chorowity, ani nie$miaty.
Przeciwnie, byt jednym z najzywszych
uczniéw w klasie i najczgscie] inicjowat
szkolne zabawy i figle. Mial ogromne
poczucie humoru i byl urodzonym ko-
mikiem. Jego dowcip nie oszczedzat
nikogo. Byl takze uzdolnionym karyka-
turzysta i parodysta.

Nawet grajac na fortepianie platat
muzyczne figle i opowiadat zabawne
historyjki. Adam Zamoyski w bibliografii
,,Chopin”, pisal: ,,Nade wszystko jednak
zdumiewal jego talent mimiczny. Tak
umiat przeobrazi¢ swdj wyglad i wyraz
twarzy, iz trudno go byto rozpoznaé, gdy
udawat ktérego$§ z profesoréw Liceum
czy kogo$§ powszechnie znanego. Wiele
lat pézniej stawny aktor francuski Bocage
mial powiedzieé, ze Chopin zmarnowat
swdj talent zostajac muzykiem”.

Byl wtedy juz znany. Kiedy wiosng
1825 roku do Warszawy miat przyjechaé
z dluzsza wizyta car Aleksander, dwaj
konstruktorzy  instrumentéw  wybrali
Chopina, by zaprezentowat ich najnow-
szy wynalazek — eolomelodykon zwany
tez choralionem. Byl to rodzaj fishar-
monii.

Fryderyk Chopin zagral na niej
czgé¢ Koncertu fortepianowego  g-
moll Moschelesa, w czasie wielkiego
koncertu instrumentalno-wokalnego w
Konserwatorium 27 maja 1825 roku.

Zardwno muzyk, jak instrument wzbu-
dzity taki podziw, ze car Aleksander kazat
zamdéwi¢ specjalnie dla siebie koncert w
kosciele Ewangelickim. I tak byt zachwy-
cony zaréwno Fryderykiem, jak i instru-
mentem, ze obdarowat Chopina i twérce
choralionu brylantowymi piercieniami.

W tym samym czasie ukazalo si¢
pierwsze komercjalne wydanie jednego
z utwordw Chopina — Rondo c-moll,
op. 1. Zagral go Fryderyk na koncercie
zorganizowanym na rzecz ubogich przez
Towarzystwo Dobroczynno$ci, 10 czerw-
ca 1825 roku. W koncercie wzi¢li udziat
wszyscy artysci, ktérzy 2 tygodnie wcze-
$niej koncertowali w Konserwatorium.
Chopin nie tylko zagrat swoje Rondo, ale
i bardzo dtugo improwizowat.

Wtedy to ukazata si¢ o Chopinie
pierwsza wzmianka w prasie zagra-

' ak co roku, we wrze$niu zaludniajg

Zeitung” pisata ,,...mtody Chopin w
swych improwizacjach odznaczyt sig¢
bogactwem muzycznych pomystéw, a
instrument, ktérego jest mistrzem, czynit
pod jego palcami ogromne wrazenie”.
Sukcesy muzyczne nie szty w parze z
sukcesami naukowymi. Chopin byt dosé
leniwy, zalegal z nauka a tu zblizaly si¢
egzaminy. Ty razem jednak wziat si¢
solidnie do pracy i to tak skutecznie, ze

Uczen Fryderyk Chopin

zostal wyr6zniony pochwatg.

Po powrocie z Szafarni do Warszawy,
we wrze$niu 1925 roku rozpoczat ostatni
rok nauki w Liceum. Jego ojciec chcial,
by po skoriczeniu nauki zaczat studiowaé
na Uniwersytecie, ale Chopinowi zaczgty
si¢ juz krystalizowaé plany zyciowe, w
ktérym studia uniwersyteckie nie wcho-
dzity w rachubg. Chciat po skoriczeniu
Liceum, wyjechaé za granicg, by nastu-

cha¢ si¢ muzyki w dobrym wykonaniu,
jako ze Warszawa byta swego rodzaju
za§ciankiem muzycznym. Chciatl tez
uzyskaé bardziej fachowa oceng swojego
talentu.

Tymczasem jednak uczyt si¢ jeszcze,
a w kazda niedzielg zastgpowat organiste
w koéciele Wizytek podczas mszy dla
uczniéw Liceum i studentéw. Dawal tez
koncerty w warszawskich salonach. M.in.
na wieczorze u Teresy Kickiej, po zagra-
niu kilku utworéw zaczat improwizowac.
Pochtonigty przez
muzyke grat coraz
dhuzej, bladt na twa-
rzy i wydawat sig¢
tak wyczerpany, ze
obecny na wieczorze Julian Niemcewicz
podszedt do niego i sita oderwat mu regce
od klawiszy.

A na zakoficzenie ostatniego roku
w Liceum znowu poradzil sobie z eg-
zaminami, a nawet zdobyl zaszczytne
wyrdznienie.

jasjan

Na podstawie Adam Zamoyski

—,,Chopin”

Drogi Kliencie!

Przytacz sie do grona Uczestnikow
ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

wrww spolemorl Bl

Punkty za kazde zakupy

Wymiana punktéw na atrakcyjne nagrody

Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
Latwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj i wygrywaj razem z nami!
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izyta w Polsce patriarchy ro-

\’s/ syjskiej cerkwi, Cyryla, i ranga

Jjaka nadano jego wizycie, m.in.

przez powitanie, podejmowanie przez

najwyzsze wtadze, etc. przypomniata mi

przestania historyczne o innej wizycie ro-

syjskiego dostojnika, ktéra miata miejsce
377 lat weze$nie;j.

Po wstgpieniu na tron polski
Wtadystawa IV, w latach 1632-34 toczyta
si¢ kolejna wojna polsko-rosyjska. Rosja
nie pogodzita si¢ ze stratami poniesiony-
mi w walkach za czaséw Zygmunta III, a
zwlaszcza z utratg Smoleniska i tam toczy-
ty si¢ gtéwne dziatania wojenne.

Po kapitulacji armii rosyjskiej w
lutym 1634 roku rozpoczety si¢ rokowa-
nia pokojowe. Wtadystaw IV zatrzymat
dotychczasowe granice Rzeczpospolitej,
tj. Smolenszczyzng, Czernihowszczyzng
i Siewierszczyzng, ale zrezygnowal z
carskiej korony, ofiarowanej Polsce przez
bojaréw w 1610 r., zadowalajac si¢ suma
200 tys. rubli odszkodowania wojennego.

Do Moskwy jezdzit na poczatku 1635
roku Aleksander Piaseczynski, kaszte-
lan kamieniecki, ale zrazit sobie cara i
bojaréw niestosowanym zachowaniem.
W marcu 1635 roku przybyto do Polski
wielkie poselstwo rosyjskie z kniaziem
Lwem Michajtowiczem, gubernatorem
suzdalskim na czele. Rokowania poczat-
kowo szty z ogromnym trudem, gdyz
Polacy zgubili, wydany w 1610 r. dyplom
elekcji krélewicza Wtadystawa na tron
carski, natomiast kniaz Lwow stanowczo
domagat si¢ zwrotu dyplomu. Postano
nawet kuriera do cara, czy zgodzi si¢ na
tymczasowa gwarancj¢ nie roszczenia
pretensji do tronu az do odnalezienia i
zwrotu dokumentu.

3 maja 1635 roku krél Wtadystaw uro-
czyS$cie zaprzysiagt pokdj i rezygnacj¢ z
tronu caréw. Wowczas dopiero postowie
rosyjscy uwierzyli, ze nastapi prawdziwy
pokoj.

Tak ich powitanie i zakorczenie roko-
wan opisywat ksiaz¢ Albrecht Stanistaw
Radziwilt, kanclerz wielki litewski (wyd.

CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

»4 marca... kota korica obiadu daja
zna¢ o wjezdzie do miasta postéw mo-
skiewskich przeciwko ktérym wystat byt
krdl Ossolinskiego (...) Oginskiego (..) z
liczng asystencyja. Gdy si¢ nasi przybliza-
1i, Moskale do przyrodzonego grubijaristwa
chytro$¢ przytaczy¢ cheieli. Z nich bowiem
jeden, imieniem Lew Michajtowicz, zmy-
$lat, jakoby nogi z saf wyciagat, aby tym
sposobem naszych pobudzit do zsiadania z
koni. Lecz poznawszy nasi chytro$é, moc-
no na koniach siedzieli. Nie oszukawszy
tedy naszych chca, aby tak w saniach im
siedzacym mandaty krélewskie przetozyli.

,»Uktonili si¢ nisko krélowi postowie.
Arcybiskup zaczat Te Deum Laudamus, a
wtem dziata huczeé tryjumfalnie poczgty.
(...) Po skoniczonem Te Deum Laudamus
krél tymze porzadkiem do patacu si¢
wrécit. Tam postéw moskiewskich w
osobliwym pokoju réznemi naprzdd
wodkami czestowano. Ten bowiem nardd
okowite nad wszystkie trunki przenasza,
przeto si¢ ich smakowi dogodzito. Potem
ich do stotu krélewskiego zaproszono, do
ktérego siedli zwyczajnym porzadkiem.
Wszczeta si¢ tam kontrowersyja o miej-
sce migdzy podkomorzym koronnym i

Poselstwo moskiewskie w Warszawie

Nasi za$ nalegaja, aby dla uszanowania
majestatu krdlewskiego z san powysiadali.
Az wreszcie z obmarzla broda wyszedt
posetl i natenczas wzajemna nastapita sa-
lutacyja (powitanie — przyp.J) i mandaty
krélewskie przetozone.

Chciat poset wrécié sig do swoich sar,
lecz nasi nie dopuscili; ktdrzy, ze konno
przyjechali, chcieli tez konnemu posto-
wi asystowaé. Wymawiali si¢ Moskale
podréznym znuzeniem koni, lecz nic nie
wskorali. Musieli wszyscy postowie na
konie powsiadaé, ktdrych byto czterech
i tak w $rodku miedzy naszymi jechali.
Pigkny widok i prawie (prawdziwie
— przyp. J) niewidzianym dotychczas
przyktadem widzie¢ bylo Moskaléw
na potwierdzenie wiecznego pokoju do
Polski przyjezdzajacych. Pigknie przy-
odziani byli postowie w bogate i pertami
sadzone suknie, z skarbu carskiego im
dane, wedtug ich zwyczaju; konie tez nie-
zte mieli. Tamze wieczerza hojna od krdla
im przystana byta. (...)

A oto co dziato si¢, po zaprzysi¢zeniu

podskarbim nadwornym; kazdy z nich
mial za soba racyje¢ 1 fawor krélewski.
Zeby tedy obudwdch przy godnosci
utrzymal krdl i zadnemu precedencyi nie
nidst, kazat obudwom wstrzymaé si¢ od
siedzenia (...)

Krél powstawszy przepit do wszyst-
kich postéw na zdrowie wielkiego ksigcia
moskiewskiego. Pierwszym dwom szcze-
roztote kubki winem nalane sa oddane; po
wypiciu wina i ztoto im kazano sobie za-
trzymaé. Drugim za§ dwom duze $rebrne
puchary poztociste po wypiciu takze wina
darowano. (...)

Po bankiecie postowie przytrzyma-
ni sg az do nocy dla widzenia ogniéw
tryjumfalnych, po ktérych postowie sa
odprawieni do gospody z lanemi $wie-
cami. (...)

8 maja. Postowie moskiewscy z
Warszawy wyjechali, ktorych stuzebnicy
niektérzy pouciekali zasmakowawszy
wolnosci polskiej; lecz, ktorzy sg znale-
zieni, dobrze skéra przyptacili.

Edward Raczynski, Poznan 1839 r.): przez Wtadystawa IV, 3 maja, pokoju. JASJAN
Z - - k 1 (Hemigrammus
BTG Zwinnik ogonopregi ¢y

winnik ogonopregi nalezy do
2 najbogatszej] w gatunki rodziny
ryb kasoczkowatych. Rodzina ta
zasiedla stodkie wody strefy tropikalne;j
i subtropikalnej i obejmuje ponad 150
rodzajéw i ponad 800 gatunkéw zgru-
powanych w podrodzinach. Zwinnika
ogonopregiego w warunkach naturalnych
mozna spotkaé w rzekach Brazylii,
Argentyny i Paragwaju. Po raz pierw-
szy do Europy sprowadzony zostat w
1922r.

Rybki te w naturze dorasta¢é moga
do 8cm ,w akwariach sa zwykle
nieco mniejsze. Dymorfizm plciowy
jest stosunkowo dobrze zaznaczo-
ny. Samiczki s3 nieco smuklejsze i
maja bardziej zaokraglony brzuszek.
Samce s3 bardziej smukle i maja sil-
niej zaznaczone ubarwienie. Wzdtuz
srebrnego ciata biegnie czerwona lub
z0tta prega przechodzaca na pletwe

ogonowg. Podobne ubarwienie ma pte-
twa grzbietowa.

Aby lepiej wyeksponowac pigkno tych
rybek zbiornik hodowlany powinien mieé
co najmniej 100 11 powinien by¢ w strefie
centralnej wolny od ro$lin. Mozna je uzyé
jako tlo przy tylnej i bocznych szybach.
Parametry wody w zbiorniku powinny

miescié sie¢ w nastgpujacych granicach:
temp od 20 do 25st C, pH-6,5-7,0, twar-
do$¢ weglanowa do 2”dCH.

Gatunek ten zyje stadnie i dlatego
hodujac go powinno si¢ zadbaé o od-
powiednig ilo$¢ rybek (co najmniej
12).Rozmnazanie nie jest zbyt trudne.
Przed tartem nalezy oddzieli¢ na 2 tygo-
dnie samicg od samca.

W trakcie tarta samiec podptywa
do samicy i uderzajac ja w bok powo-
duje wyrzucanie przez nig ikry. Ilo$¢
ikry moze nawet wynosi¢ 400 sztuk.
Wyleg narybku nastgpuje zwykle po
24 godzinach. Zwinnik ogonopregi
zywi si¢ kazdym rodzajem pokarmu
zaréwno zywym jak tez roslinnym.
Ze wzgledu na to, ze rybki te lubia
obgryza¢ ro$liny, ich dobér powinien
sprowadza¢ si¢ do gatunkéw trwatych
0 do$¢ twardych lisciach.

M.W.

HOROSKO?P

Baran 21.111 -20.1V

W tym miesigcu warto rozwig-
za¢ z rodzing nagromadzone
sprawy. W drugiej dekadzie
mozesz podja¢ wazne dla ciebie decyzje.
Troska o zdrowie powinna zajagé miejsce
nr 1.

Byk 21.IV-21.V

Na miesigc przed urodzinami
nie nalezy ustala¢ jakich-
W kolwiek waznych plandéw
zyc10wych Dobry okres na podejmowa-
nie zyciowych decyzji od dnia urodzin.

% '\?_ Zadbaj o aktywny wypoczy-
" IA\ nek fizyczny i psychiczny.

¥ 8. Zbliz si¢ do rodziny i wy-
probowanych przyjaciol. Unikaj trudnych
tematéw w gronie najblizszych.

Rak 22.VI-22.VII

Skup wtlasng energi¢ na zdro-

wiu i planach na najblizsze

miesigce. Nie lekcewaz zmg-
czenia. Nie oddalaj si¢ od swoich bli-
skich. Kontakty pozwola ci normalnie
funkcjonowac.

Lew 23.VII-22.VIII

g Trwa dobry okres astrolo-
giczny dla ciebie. Prawdziwa
sita  to umiar, harmonia
i ztoty $rodek. Tego uczymy si¢ przez
cate zycie. Dotyczy to m.in. rbwnowagi
mig¢dzy wysitkiem, a zdrowiem.

Panna 23.VIII-22.IX

Spisz swoje plany. Postaraj
si¢ ich nie zmienia¢é w
chwilach ostabionej intuicji.
Wszystkie inwestycje beda korzystne.
Zwracaj wigcej uwagi na rzeczy pigkne.

Waga 23.1X-23.X

W trzeciej dekadzie po-
dejmij wazne decyzje. W
- Usprawach wymagajacych

ich podj¢cia poradz si¢ osoby bliskiej lub
sprawdzonego doradcy.

Skorpion 24.X —22.XI

W drugiej potowie roku po-

winiene$ sobie powtarzac,

ze zdrowie jest skarbem,
jesli tylko o nie dbamy.

Strzelec 23.X1-23.XI1

. Tylko praca daje okazj¢ od-
kry¢ nam nas samych, pokazac

3 to, czym naprawde Jestesmy,
a nie tylko to, na co wygladamy”. Stowa
J. Conrada mottem dla ciebie na ten
miesiac.

Koziorozec 24.X11-20.1
Skup swoja energi¢ wylacz-
nie na pracy. Nie obawiaj sig
twoich inwestycji. Korzystaj
ze wszystkich mozliwych spotkan. Moze
z tego wynikna¢ wiele dobrego.

Wodnik 21.1-20.11

Do 22 wrzeénia nie ufaj

za bardzo swojej intuicji.

Nadmierna ostrozno$¢ nie za-
szkodzi. Trudne decyzje finansowe
podejmuj z otéwkiem w reku. Zadbaj o
zdrowie.

& Ryby 21.11-20.1T1

Wszelkie decyzje w  dru-

ngej dekadzie podejmuj w
porozumieniu z  osobami

bliskimi. Nie lekcewaz zdrowia. Od cza-
su do czasu nalezy przestaé si¢ spieszy¢.
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SPOTKANIA Z MEDYCYNA

ak Zotadka jest jednym z najcze-
$ciej wystepujacych nowotwo-

6w ztosliwych u ludzi i stanowi

dzie zycia i dwukrotnie cze$ciej dotyka
mezczyzn niz kobiet.

Do najczgstszych przyczyn zwigksza-
jacych ryzyko wystapienia tej choroby
zaleznych od nas samych naleza: palenie
papieroséw czynniki srodowiskowe (zte

Rak zolagdka

dieta moZze chronié przed rakiem Zolqdka

druga pod wzgledem czestosci przyczy-
ne¢ zgon6éw nowotworowych na $wiecie.
Co roku usmierca okoto 800.000 ludzi.
NajczeSciej rozwija si¢ w piatej deka-

warunki ekonomiczne), otylos¢, picie
alkoholu, a takze spozywanie duzej ilosci
stonych potraw. Réwniez spozywanie w
duzej ilosci potraw wedzonych i konser-

Wada serca
Mam powazna serca wade,
Za duzo w nie dziewczat ktade.

Dzieje mitosci
On gotyk, ona barok,
Renesans zjawi sie za rok.

Mite ztego poczatki

Gdyby mégt przewidziec finat.

Fraszki Jana Sztaudyngera

Musiata mu przypomnie¢,
Ze miat sie z hiq, zapomniec.

Tato nie wraca ranki i wieczory,
Dobrze, ze mama spuszcza w oknach story.

Ta pani stynie z tego, ze kocha wciaz
Nlefden by nie zaczynat, jednego,

ecz skutkiem lekkiego sumienia,
Ten jeden wciqz sie zmienia.

Roztargniony

Tato nie wraca

Wociqz Jednego

wowanych naraza nas na ryzyko zachoro-
wania na raka zotadka.

W  ostatnich latach na podstawie
prowadzonych badan szczegdlng uwage
zwrdcono na ilo$¢ spozywanej soli w die-
cie. Wedtug World Cancer Research Fund
ograniczenie spozywania stonych potraw
np: wedlin czy chleba ograniczato ryzyko
wystapienia tej choroby nawet o 14%.
Okreslono w przyblizeniu bezpieczne
dawki dzienne zjadanej soli na okoto 6g.
Takie postgpowanie dietetyczne mogltoby
w przyszio$ci zaowocowaé znacznym
spadkiem zachorowan na ten typ nowo-
tworu. Ma to duze znaczenie gdyz jedy-
nie 5% wszystkich przypadkéw zacho-
rowan na ten nowotwor jest wykrywana
we wezesnym okresie mimo widocznego
postgpu w diagnostyce chordb przewodu
pokarmowego.

Regularne badania kontrolne sprowa-
dzajace si¢ przede wszystkim do wykony-
wania gastroskopii, potaczonej z biopsja,
daja duza szans¢ na wykrycie choroby w
jej bardzo wczesnym stadium, co moze
owocowac¢ catkowitym wyleczeniem.

Na koniec chciatem zwrécié uwage na
objawy niepokojace ,ktére moga $wiad-
czy¢ o poczatkach choroby. Naleza do
nich brak apetytu, béle i dyskomfort w
nadbrzuszu, a pdzniej spadek masy ciata
i niedokrwisto$¢. Nie lekcewazmy wigc
tego problemu tym bardziej ,ze Polska
znajduje si¢ w pierwszej dziesiatce za-
chorowar na t¢ chorobe.

ESKULAP

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym dolnym rogu napisane w kolej-
nosci od 1- 20 utworzg hasto:

Poziomo: 1) miejscowo$¢ w woj.
zachodniopomorskim nad Jez. Nowo-
gardzkim, 5) pradnica pradu stalego, 8)
ktétliwa, ztosliwa kobieta, 9) pracownik
redakcji, 10) obecny miesigc, 11) rzeka,
lewy doptyw Renu, 13) angielski harcerz,
16) jedzenie dla bydta, 20) zjawa, widzia-
dto, 23) kanapka, 24) miejscowo$¢ w
Anglii, 25) efekt aromatyzacji nafty, 26)
nimfa morska, pétkobieta, 27) zwigzek
organiczny.

Pionowo: 1) naklanianie, 2) cysti-
cerkoza, 3) dziewczyna wystgpujaca w
rewii, 4) $widwa, krzew ozdobny, 5) on
doda, ja tez..., 6) np. aresztowania, 7)
producent miotet, 12) w nim Zotnierze,
14) wéréd wedlin, 15) ojciec, 17) rodzaj
wagonu, 18) port nad Morzem Czarnym ,
19) produkt migsny, 21) stowicze $piewy,
22) powie$¢ Maksyma Gorkiego, 23)
dawniej bar, knajpa .

Karty  pocztowe z  dopiskiem
Krzyzowka nr 9 prosimy przestaé na
adres redakcji do 30 wrzesnia br.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania bgda premiowane nagroda —ufun-
dowang przez spotke Bruno Tassi.

Rozwigzanie
krzyzéwki nr 7

Poziomo: 1) litograf, 5) kropka, 8)
szopka, 9) drobinka, 10) guzdrata, 11)
insula, 13) etola, 16) akrab, 20) komuna,
23) motocykl, 24) widzenie, 25) zagiew,
26) newark, 27) owczarki.

Pionowo: 1) Lesage, 2) tworzywo, 3)
gokart, 4) Fedra, 5) kroki, 6) owies, 7)
Kukulska, cérka Anny Jantar, 12) noga,
14) Tutowice, 15) Anin, 17) Rydygier,
18) wotacz, 19) oliwki, 21) uczta, 22)
Asnyk, 23) mleko.

Hasto:
MAGIA.

Nagrod¢ ufundowang przez Nestle
Polska SA otrzymuje Cecylia Jasinska.
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