+Wiekszos¢ ludzi przegapia szanse, poniewaz jest ubrana w kombinezon i wyglada jak praca”

4 czerwiec 1939, Plac Pitsudskiego w Warszawie. Uroczysto$¢ przekazania
13 samochodo6w sanitarnych zakupionych przez spolemowcoéw dla potrzeb
Wojska Polskiego.

Wrzesien - pamietajmy

85 lat temu, 1 wrzesnia 1939 r. Niemcy za-
atakowali nasz kraj rozpoczynajac Il wojne
swiatowa. Napieta sytuacja mi¢dzynarodowa
dawala si¢ jednak odczué od dluzszego czasu,
a kierownictwo Zwigzku Spéldzielni Spozyw-
cow ,,Spolem” rozwazalo najczarniejsze scenariusze.
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Mowiono o nich wprost juz znacznie wezesniej. W poczatkach 1938
r. prezes Zwigzku ,,Spotem” Marian Rapacki opracowat ,,Spotdzielczy
plan mobilizacyjny, uwzgledniajacy tworzenie zapaséw wojennych i
propozycj¢ ich rozmieszczenia na obszarze kraju”, ktory prezentowat na
licznych spotkaniach spotdzielczych. Do historii przeszto jego wysta-
pienie poswiecone roli i zadaniom spotdzielczosci w obronie panstwa.

Koncepcja spotdzielcow nie tylko poshuzyta za podstawe panstwo-
wego projektu aprowizacyjnego, firmowanego przez Ministerstwo
Rolnictwa i Reform Rolnych. Spotemowcy wzi¢li na siebie zadanie
zaopatrzenia ludnos$ci zywnos¢ i opat, deklarujac ze ofiarujg na rzecz
obrony kraju ,,caty swoj aparat gospodarczy 1 wszystkie zasoby ludzkie
1 materialne”. Do kierowniczych zadan szkolono kobiety, przewidujac
bliskg mobilizacje mezczyzn. Wszystko to okazato si¢ to niezmiernie
wazne - wraz z rozpoczeciem dziatan wojennych prywatny handel cat-
kiem si¢ zatamat.

Obradujacy w czerwcu 1938 . w Gdyni XXVI Zjazd Delegatow
Spotdzielni Spozywcow ,,Spotem” podjat uchwate o zbidrce pienie-
dzy na zakup 10 wojskowych sanitarek. Akcja ta - podobnie jak inne
patriotyczne zbidrki - znalazla szeroki odzew wsrdd spotdzielcow
w catym kraju. Rok pézniej, 4 czerwca 1939 r. konczac kolejny zjazd -
tym razem w Warszawie na placu przed Patacem Saskim - spotemowcy
przekazali wojsku nie 10, a 13 samochodow.

Dzi$, gdy obchodzimy kolejng rocznice tych wydarzen, miejmy
w pamigci ludzi, ktorzy swoja energie, intelekt i zasoby materialne po-
$wigcali w tragicznym czasie dla wspolnego dobra. (red.)
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Pierwsze polrocze w handlu - sklepy zamknely je na plusie

Najbardziej zyskaly hipermarkety

Obserwacja zachowan
ponad 1,5 min kon-
sumentow w przeszio
38 tys. placowek spo-
zywczych sieci handlo-
wych wykazala, ze w

I pétroczu br. ruch w
sklepach wzrost o 5,5%.
Najbardziej zwiekszyl
si¢ w hipermarketach,
sieciach convenience
oraz dyskontach.

Jak wynika z raportu firmy
technologicznej Proxi.cloud, w
pierwszej potowie br. ruch w skle-
pach spozywczych wzrdst ogdtem
0 5,5%. - W duzym stopniu wpty-
nety na to wyniki hipermarketow
i sklepéw convenience. Skoki w
tych segmentach mogly by¢ m.in.
zwigzane z Euro 2024 i checig za-
opatrywania si¢ przez domowych
kibicow w wigksze zapasy zZyw-

nosci. Niemniej warto zwréci¢
uwage na to, ze faczny czas spe-
dzony na zakupach nieznacznie
si¢ skrocit - méwi Mitosz Sojka,
jeden ze wspotautorow raportu z
Proxi.cloud.

Kto zyskal klientow,
a kto stracil?

Biorac pod uwage poszczegodlne
formaty, ruch najbardziej zwick-
szyl si¢ w hipermarketach, bo
0 10,4%. Dalej w zestawieniu sa
sieci convenience ze Wwzrostem
rdr. 0 9,2%, dyskonty - o 4%,
a takze supermarkety - o 0,3%.
- Widzimy lekkie odbicie po ze-
sztorocznym ,,dotku”. Na pewno
ma na to duzy wptyw polepszenie
nastroju polskich konsumentéw
w poréwnaniu do poprzedniego
roku, ktore - wg GfK - ostatni raz
byty tak dobre we wrzesniu 2019
roku. Kolejnym czynnikiem mo-
glo by¢ tegoroczne Euro. Oczywi-
$cie rozpatrujemy tutaj perspek-
tywe potroczng. Nie mozna wigc

catlego  wzrostu  wytlumaczy¢
turniejem pitkarskim, ale miat on
zapewne wplyw na koncowe wy-
niki - komentuje Mateusz Chotuj,
drugi ze wspotautorow raportu z
Proxi.cloud.

Raport wykazat tez, ze w
pierwszej potowie br. liczba uni-
kalnych klientow w sklepach
spozywczych wzrosta o 0,9%
w poréwnaniu z analogicznym
okresem 2023 roku. W trzech for-
matach rdr. nastapity wzrosty, tj.
w convenience — 0 2,7%, w su-
permarketach — o 1,6%, a takze w
hipermarketach — 0,3%. Z kolei w
dyskontach odnotowano spadek
o 0,3%. — Zmiany w poszcze-
golnych segmentach sg tak mate,
ze dla branzy pozostajg bez zna-
czenia. Wigksze wzrosty 1 spadki
moga wystepowaé w poszcze-
gblnych miesigcach, ale koniec
koncow, w dhuzszej, pdtrocznej
perspektywie przektadaja si¢ na
niskie warto$ci — zaznacza Mitosz
Sojka.

dokonczenie na str. 5

W dniu 13 lipca br. w
Restauracji ,,Stylowa”
w Bialej Podlaskiej
odbytlo sie spotkanie
autorskie z Jerzym Tru-
dzikiem, autorem ksigz-
ki ,,Wielka wytwornia
w malym miescie”,
ktorej wydawca jest
»Spolem” PSS w Bialej
Podlaskiej.

® 13 lipca br. mialo spotkanie
autorskie promujace ksigzke
»Wielka wytwérnia w malym
miescie”. Odbylo si¢ ono w Re-
stauracji ,,Stylowa”, dlaczego
wlasnie tam?

- Wybor ,,Stylowej” na miejsce
promocji wydaje si¢ naturalny.

Ksigzka zostata wydana w
100-lecie utworzenia Podlaskiej
Wytworni Samolotow, ktorej pra-
cownicy odegrali wazna role w hi-
storii ,,Spotem” PSS Biata Podla-
ska. Po spotkaniu odbyt si¢ piknik
spotdzielczy, o ktérym pisaliSmy
w numerze 8/2024. Spotkanie
okazato si¢ by¢ réwniez idealnym
momentem do rozmowy i nieco
blizszego poznania autora.

Jest to restauracja prowadzona
przez ,,Spotem” PSS w Bialej
Podlaskiej. Inicjatorem wydania
ksigzki byt prezes Eugeniusz Ma-
zur, majac akceptacje zarzadu i
rady nadzorczej. Po drugie ma to
w sobie tez pewien wymiar sym-
boliczny.

Dlatego, ze rzecz jest o Pod-
laskiej Wytworni Samolotéw. A
tam w 1931 roku zostata zalozona

fot.: Urzad Miasta Biata Podlaska

Jerzy Trudzik

Wielka Wytwdrm:
Ornia
W matym Miescia

mjr pil. Jerzy Trudzik - o spoldzielczosci i pasji lotniczej

Co laczy ,,Spolem” z samolotami?

tury. Kiedy zostalem poproszony
o0 napisanie monografii ,,Spotem”
PSS w Bialej Podlaskiej na jej
90-lecie, wnikngtem w jej gene-
z¢. Przeczytalem 1 przejrzatem
tysigce stron dokumentow z za-
ktadowego archiwum oraz wie-
le fachowej literatury. I powiem
szczerze, spotdzielczos¢ bardzo
mnie zaintereso-
wala, a historia tej
spotdzielni wrecz
zafascynowalta.
| Widziatem doku-
menty, w ktorych
przewijaty si¢
nazwiska ludzi
zawodowo zwig-
zanych z Podlaska

Wytwornig Samolotow, czyli lot-
nictwem, ktére jest mojg pierwot-
ng pasja. Czlonkiem spoétdzielni
jeszcze nie jestem, ale by¢ moze
to kwestia czasu.

E Czym dla Pana jest spéldziel-
€z0$¢?

- Jest to znakomita, bardzo
uczciwa forma  prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, gdzie
WSZySCy jej uczestnicy na biezaco
majg mozliwo$¢ wptywania i kon-
trolowania biegu spraw. Zapewne
okaze si¢ idealista, bowiem zycie
gospodarcze na razie ewoluuje w
innym kierunku. Ale uwazam, ze
spotdzielczosé 1 spotdzielnie po-
winny w naszej gospodarce od-
grywaé wigksza role. Zle sie sta-
o, ze w ostatnich kilkudziesi¢ciu
latach spotdzielczosé, i to z winy
tak zwanych czynnikow rzadza-

cych, zostata zdeprecjonowana. ®

dokonczenie na str. 4
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KZRSS ,,Spotem” z Polska Liga Siatkowki

Z. siatkowka na dluzej

W dniu 12 sierpnia

br. Zarzad Krajowego
Zwiazku Rewizyjnego
Spoldzielni Spozyw-
cow ,,Spolem” podpisal
umowe z agencja mar-
ketingowa wspolpracu-
jaca m.in. z telewizja
TVP2 oraz Polsat News,
na przygotowanie i emi-
sje spotu reklamowego
marki ,,SPOLEM”

Wspdlny wysilek finansowy 28 spoldzielni spozywcow

Reklama telewizyjna ,,Spolem”

Zwiazek planuje nawigzanie
statej wspolpracy ze wspomina-
nym kontrahentem i zapowiada
regularne korzystanie i wykupy-
wanie czasu antenowego ofero-
wanego przez agencje.

Zgodnie z planem emisyjnym
spot reklamowy zostal wyemito-
wany w sierpniu br. pigciokrotnie
w TVP2 przed programem ,,Pyta-
nie na $niadanie - pobudka” oraz
miat 12 emisji w ,,Polsacie” - dwa
razy dziennie w godzinach popo-
hudniowych, przed Wydarzeniami
i Pogoda.

Juz 28 spotdzielni spozywcow
z calego kraju wsparto finansowo
ten projekt, wplacajac srodki na
konto Funduszu Promocyjnego
KZRSS ,,Spotem”.

Do tej pory na reklame telewi-
zyjna spotemowskiej marki zlo-
zyly si¢ warszawskie spotdzielnie
spozywcow: Srodmiescie, Praga
Potudnie i Zoliborz, spétdziel-
nie z terenu Mazowsza: ptocka
,»Zgoda”, ,.Spotem” PSS , Mazur”
z teczycy, PSS-y z Wegrowa
1 Wyszkowa. Z woj. todzkiego
dotgczyt SDH ,,Central” w Lodzi
i PSS Belchatow. Wsrod spot-
dzielni z Lubelszczyzny wymie-
ni¢ nalezy Lubelska Spotdzielnie
Spozywcoéw oraz ,.Spotem” w
Bialej Podlaskiej, w Krasniku i
w Swidniku. Z kolei z woj. pod-
karpackiego - ,,Spotem” PSS Ro-
botnik w Zamosciu orza PSS-y
ze Stalowej Woli i z Lezajska.
7 woj. warminsko-mazurskie-

go - PSS w Dobrym Miescie i w
Elblagu, z woj. kujawsko-pomor-
skiego - PSS-y z Grudzigdza i z
Wioctawka, a takze PSS Kwidzyn
z woj pomorskiego, a z woj. za-
chodniopomorskiego - PSS Swi-
nouj$cie. Wérod wielkopolskich
spotdzielni wymieni¢ nalezy
PSS-y z Gniezna, z Pity i z Wrze-
$ni. Dwie spotdzielnie dotaczyty
z woj. Slaskiego (PSS Raciborz
oraz ,,Spotem” PSS Jednos¢ w
Czestochowie), a z dolno$laskie-
go - PSS Glogow

Wiladze Zwiazku sktadaja ser-
deczne podzickowania wszyst-
kim spétdzielniom, dzieki ktorym
mogg szerzej promowaé marke
»Spotem Coop” w ogdlnopolskiej
przestrzeni reklamowej.  (red.)

Krajowy Zwiazek
Rewizyjny Spoldzielni
Spozywcow ,,Spotem”
kontynuuje wspolprace
z Polskg Liga Siat-
kowki. Nowa umowa
obejmuje wszystkie
prowadzone przez PLS
rozgrywki. ,,Spolem”
juz od dwoch sezonow
nalezy do rodziny ligo-
wej siatkowki w kraju
wicemistrzow olimpij-
skich.

- Jestem bardzo zadowolony,
ze tak znana i mocna polska mar-
ka zdecydowata si¢ z nami zostaé
na dtuzej. Jestem przekonany, ze
obie strony sg zadowolone z do-
tychczasowej wspotpracy 1 maja
wspolng wizje jej kontynuacji.
Laczy nas przeciez nie tylko
biznes, ale takze, a moze przede
wszystkim, zamitowanie do siat-
kowki - podkresla Prezes Polskiej
Ligi Siatkéwki Artur Popko.

Sponsor Polskiej Ligi Siatkow-
ki bedzie widoczny w rozgryw-
kach PlusLigi, TAURON Ligi i
na zapleczu ligi wicemistrzow
olimpijskich, a takze w pozosta-
tych wydarzeniach organizowa-
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nych przez PLS, czyli AL-KO
Superpucharu Polski m¢zczyzn i
kobiet, TAURON Pucharu Polski
me¢zezyzn i TAURON Pucharu
Polski kobiet.

- W mojej opinii jest to najlep-
sza forma promocji naszej marki,
a tym samym organizacji. Row-
niez jestem zadowolony ze
wspolpracy z PLS i wdzigczny
spotdzielniom, ze dzieki ich za-
angazowaniu w ten projekt, juz
trzeci rok z rzedu wspieramy Pol-
skg Lige Siatkéwki - mowi Ry-
szard Jaskowski Prezes Zarzadu
KZRSS ,,Spotem”.

Pierwszy mecz nowego sezonu
2024/2025 odbedzie si¢ 13 wrze-
s$nia br. w Zawierciu. (red.)

Fundacja Rozwo-

ju Spoldzielczosci
Uczniowskiej w Kra-
kowie w dniach 22-24
lipca br. zorganizowa-
la w OSrodku SCSK
OPTIMA Kkurs dosko-
nalgcy dla zaawanso-
wanych opiekunow

i instruktoréow Spol-
dzielni Uczniowskich
i SKO, wzmacniajacy
ich kompetencje.

Wakacyjne szkolenie miato na
celu poszerzenie kompetencji ka-
dry w zakresie opracowywania
strategii rozwoju oraz przekazanie
aktualnych informacji na temat
uwarunkowan dzialania spétdziel-
czo$ci, spotdzielni uczniowskich i
SKO. Zakres kursu obejmowal
catoksztalt zagadnien dotycza-
cych spotdzielni uczniowskiej,
w tym: wymogéw dotyczacych
prowadzenia sklepiku w placow-
ce szkolnej 1 sprzedazy zywno-
$ci, ewidencji $rodkow trwatych
w SU, ewidencji funduszy, BHP
w praktyce, mozliwosci wsparcia
1 pozyskiwania $rodkow dla spot-
dzielni, ksiegowo$¢ 1 sprawoz-
dawczos$c¢.

W panelu Spéldzielczos¢ na
Swiecie i w Polsce - wczoraj, dzis,
Jjutro swoim doswiadczeniem po-

Krakowskie spotkanie opiekunéw spoldzielni uczniowskich

Szanse dla spoldzielni w szkolach

dzielili si¢: Zdzistaw Zatorski,
Janusz Paszkowski i senator Wal-
demar Witkowski czynnie wspie-
rajacy spoldzielczos¢ uczniowska
1 popierajacy dziatania w zakresie
ustanowienia uregulowan praw-
nych dla kooperatyw szkolnych.
Swa wiedzg 1 do§wiadczeniem po-
dzielili si¢ rowniez: Anna Bulka,
Anna Mironiuk, Bronistaw Bies,
Joanna Brzozowska-Wabik, Ani-
ta Strzebonska, Ilona Bojarska,
Matgorzata Wysoczynska, Zofia
Wegrzyniak.

Pod hastem: Rok Edukacji Eko-
nomicznej - wyzwania i Szanse
przypomniano, ze znajomo$¢ za-
sad ekonomii to klucz do $wia-
domego i madrego zarzadzania.
To takze wyrazenie wsparcia

1 aprobaty dla dzialan wspodtcze-
$nie funkcjonujacych instytucji
i podmiotéw szerzacych wiedze
ekonomiczng wsréd mtodego po-
kolenia, a zarzadzanie pieni¢dz-
mi 1 kreatywno$¢, to umiejgtno-
$ci na cate zycie. Powstal nawet
program edukacyjny oparty na
idei zawartej w powiesci Janusza
Korczaka ,,Bankructwo matego
Dzeka”, a sama ksigzka zostala
wpisana na list¢ lektur szkolnych.
Kolejne bloki tematyczne
dotyczyly wplywu $rodowiska
spotdzielczego na zachowania,
osobowos$ci 1 umiejetnosci dzie-
ci 1 mlodziezy oraz dziatania w
kooperatywach szkolnych, a tak-
ze form wsparcia i pozyskiwania
$rodkow dla spoldzielni.
Czterodniowe spo-
tkanie ludzi z calej
Polski bylo okazja
do wymiany do-
swiadczen. Swa
obecnos¢ na szko-
leniu, tak podsumo-
wata opiekunka SU

Gosciem spotkania
byt senator RP
Waldemar Witkowski

,Pychotka” Beata Boguszewska:
- Juz si6dmy raz, dzigki wspar-
ciu ,,Spotem” WSS Srodmiescie,
uczestnicze w szkoleniu w Krako-
wie. Tym razem miato ono na celu
podniesienie kwalifikacji opie-
kunow prowadzacych SU i bylo
przeznaczone dla 0sob, ktore juz w
swojej codziennej pracy z ucznia-
mi stosujg zasady spotdzielczosci.
To byto dla mnie kolejne, niezwy-
kle wartosciowe do$wiadczenie,
ktére w nowy sposob wptyneto
na moje postrzeganie zardwno
biznesu, jak i wspotpracy miedzy
ludzmi. Do tej pory tak naprawde
nie zdawatam sobie sprawy, jak
poteznym narzedziem moga byé
spotdzielnie, nie tylko w kontek-
$cie ekonomicznym, ale tez spo-
tecznym. Ciekawym elementem
szkolenia byly warsztaty prak-
tyczne. Praca w grupie, wspolne
rozwiagzywanie probleméw poka-
zaly mi, jak wazna jest otwarto$¢ i
umiejetnos¢ stuchania innych. To
nie tylko wzbogacito moje umie-
jetno$ci komunikacyjne, ale tez
zainspirowato do dalszych dziatan
Z uczniami, oczywiscie we wspol-
pracy z moja mentorkag Danutg
Bogucka. Mam nadzieje, ze nad-
chodzacy rok szkolny zaowocuje

dalszymi wspaniatymi inicjaty-
wami podejmowanymi jak za-
wsze we wspolpracy ze ,,Spotem”
dla dobra mlodziezy z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Spotem WSS
Srodmiescie
w Warszawie z
dumg patronuje
Spotdzielni Uczniowskiej ,,Py-
chotka” w ZSS nr 105 przy ul.
Dhugiej 9 w Warszawie, wspiera-
jac jej dziatalno$¢ oraz uczestni-
czac w zyciu calej spotecznosci
szkolnej.

DANUTA BOGUCKA

Od lewej: Beata Boguszewska,
opiekunka SU ,,Pychotka” wraz
z przedstawicielami FRSU: Zdzista-
wem Zatorskim i Zofia Wegrzyniak.
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Spoldzielnia Piekarsko-Ciastkarska w Warszawie

Smacznego Prago Poludnie!
‘-

S PC

Spoldzielnia Piekar-
sko Ciastkarska w
Warszawie 28 sierpnia
br. otworzyla swoj 55
sklep firmowy - tym ra-
zem przy ul. Terespol-
skiej 4 na warszawskiej
Pradze Poludnie.

Nowy lokal miesci si¢ na par-
terze bloku mieszkalnego osiedla
,»Cora”, w popularnej lokaliza-
cji naprzeciw Sadu Rejonowego
Warszawa Praga. W dniu otwar-
cia klienci od samego rana ttum-
nie odwiedzali to miejsce, gdzie
zostali powitani aromatyczng
kawg i tortem, a dodatkowo mo-
gli skorzysta¢ z licznych promo-
cji przygotowanych specjalnie
na t¢ okazj¢. Wnetrze sklepu jest
przestronne, a stylowy wystréj i
atmosfera sprawiajg, ze zakupy sa

tu przyjemnoscig. Mozna tu zjes¢
pyszne $niadanie, Swiezo przygo-
towane kanapki, chrupigcg pizze,
dania obiadowe, pierogi, nalesni-
ki, satatki oraz zapiekanki. Mozna
rowniez napi¢ si¢ kawy lub innych
napojow, kupi¢ §wieze pieczywo
i ciasta, z ktorych stynie SPC. Hi-
tem ostatnich tygodni sg ciastka z
pistacjami, w tym pyszne eklerki
z kremem pistacjowym, babeczki
1 brownie z pistacjami, ktorych
warto sprobowac na miejscu.

Spotdzielnia Piekarsko-Ciast-
karska w Warszawie to firma z
75-letnig tradycja, ktora od lat
dostarcza najwyzszej jakosci
wyroby piekarskie i cukiernicze.
Zatrudnia na umowe o prace 630
0s0b 1 posiada trzy zaklady pro-
dukcyjne - dwie piekarnie (przy
swojej siedzibie w Alei Krakow-
skiej oraz na Zeraniu) i zaktad
ciastkarski przy ul. Lubelskiej na
Pradze Pd. Dzigki starannie opra-
cowanym recepturom i surowcom
od sprawdzonych dostawcow zy-
skata zaufanie klientow nie tylko
w Warszawie - jej sklepy firmowe
znajduja si¢ w Sochaczewie, w
Minsku Mazowieckim i w wielu

podwarszawskich ~ miejscowo-
$ciach. Wsréd lokalnych produ-
centow pieczywa SPC wyr6znia
si¢ nie tylko spotdzielcza forma
dziatalnosci. Realizujagc siddma
zasade spotdzielcza (troska o spo-
tecznos¢ lokalng) wspiera potrze-
bujacych. Na jej wyroby moga li-
czy¢ m.in. osrodki wychowawcze
i hospicja, ,,Caritas” i Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci. Ostatnio
SPC podjeta wspotprace z Fun-
dacja ,,.Dr Clown”, ktorej wolon-
tariusze wystgpuja w szpitalach
leczac $miechem matych 1 duzych
pacjentow.

Spoltdzielnia wykorzystuje lo-
kalne tradycje aby promowac
swoja marke wsrod Warszawia-
kéw. W 2018 1. rozpoczeta wdra-
zanie konceptu wielofunkcyjnych
sklepow ,,Smacznego Warsza-
wo”, ktére tacza sprzedaz $wie-
zego pieczywa z oferta gastrono-
miczng. Obecnie posiada juz 10
takich placéwek. Juz w pazdzier-
niku SPC ruszy z nowa kampania
reklamowg, w ktorej podkresli
swoja lokalnos¢ oraz spotdzielcze
korzenie. O szczegotach bedzie-
my informowac¢ naszych Czytel-
nikow. (red.)
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Naszym klientom zapewniamy efektywne
narzedzia wspierajace ich biznes, najnowsze
rozwigzania technologiczne i informatyczne
oraz przyjazna i fachowa obstuge.

G- EUROCASH

DYSTRYBUCJA

Najwiekszy dystrybutor
artykutéw spozywczych,
alkoholi krajowych

i importowanych

Centrum Dystrybucyjne Btonie
ul. Stefana Batorego 6 Pass
05-879 Piorunéw k. Btonia

Biuro Obstugi Klienta Btonie:
tel. kom. 516 011 150

Ukazal sie Biuletyn KZRSS ,,Spolem”

We wrzesniu ukazal sie czwarty w tym roku
I numer ,,Biuletynu Krajowego Zwigzku Re-
’ wizyjnego Spoldzielni Spozywcow ,,Spolem”.
| Mozna w nim znalez¢ wiele wartoSciowych tre-
$ci podzielonych na cztery bloki tematyczne.

Pierwszy z nich poswigcony jest dziatalnosci
Zwigzku 1 zawiera m.in. stanowisko KZRSS
»Spotem” w sprawie nagannej praktyki prze-
ksztatcenia spotdzielni spozywcow w spotki
prawa handlowego oraz stanowisko definiuja-
ce pojecie ,.kierownika biezacej dziatalnosci gospodarczej spotdziel-
ni”. Nastepng czescia jest ,,Serwis informacyjny Spotem” sktadajacy
si¢ z wielu krétkich informacji o wydarzeniach spoétdzielczych w ca-
tym kraju, ktore miaty miejsce od poczatku czerwca br. do sierpnia br.
W serwisie mozna przeczyta¢ takze przedruki tekstow z rozmaitych
portali informacyjnych, ktore dotyczyly spraw istotnych dla branzy -
np. o probach zamachu na ustawe¢ z dnia 10 stycznia 2018 r. 0 ograni-
czeniu handlu niedziele i Swigta.

W czgdci serwisu poswieconej dziatalno$ci miedzynarodowych
organizacji spotdzielczych zapowiadane sa m.in. obchody Migdzyna-
rodowego Roku Spoétdzielczosci ONZ, ktore wspdlnie bedziemy cele-
browac¢ w 2025 roku.

Trzecia cz¢s$¢ ,,Biuletynu” poswiecona zostata przepisom prawnym
i zawiera obszerne informacje oraz analizy dotyczace: systemu ka-
ucyjnego - zardowno w sklepach, jak i w restauracjach oferujacych
jedzenie na wynos. Przedstawia takze nowe obowiazki dla spotdziel-
ni zatrudniajacych ponad 50 pracownikéw, wynikajace z ustawy
o ochronie sygnalistow, ktora wejdzie w zycie 25 wrzesénia br.

Spotdzielcy znajda we wrzesniowym wydaniu takze propozycje kie-
runkow wspolpracy ze Zwigzkiem, m.in. zaproszenie do skorzystania
z bogatej oferty szkoleniowej przygotowanej na III kwartat biezacego
roku. Zach¢camy do lektury. (red.)

Spoldzielcze ABC

COOP czyli co?

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Programowej
sSpolemowca Warszawskiego” zwrocono uwage, ze w dzisiej-
szych czasach coraz mniej wiemy o spoldzielczosci. Z mysla

o tych, ktérym spoldzielczo$¢ wydaje sie trudna, postanowili-
$my wiec rozpoczac¢ cykl ,,Spoldzielcze ABC”. Bedziemy w nim
zamieszczaé krotkie informacje na temat form, zasad, historii,
tradycji i organizacji spéldzielczej - czyli zjawisk, ktore skladajg

si¢ na nasza tozsamos¢.
nego powszechnie spotemowskiego
logotypu?

Ot6z jest to skrdt od angielskiego stowa ,,cooperative” czyli ,,spot-
dzielnia”. Jednoczesnie jest to znak graficzny przyjety w 2013 r. przez
Migdzynarodowy Zwigzek Spotdzielczy jako logo migdzynarodowe;j
spotdzielczoscei.

Do 2013 roku oficjalnym symbolem spoétdzielczym byla teczowa
flaga oraz luk teczy, z ktérego wylatuja wielobarwne ptaki. Jednak-
7ze w ostatnich dekadach tecza zaczeta budzi¢ inne skojarzenia i w
powszechnym odbiorze przestata by¢ utozsamiana z ruchem spot-
dzielczym. Stad decyzja $wiatowej organizacji spétdzielczej, podje-
ta w czasi¢ Zgromadzenia Ogélnego MZS w pazdzierniku 2013 r. w
Kapsztadzie, o zmianie logotypu. Tecza zostata zastgpiona skrotem od
stowa ,,cooperative”, ktdry juz wczesniej z powodzeniem uzywany byt
przez spotdzielcze sieci handlowe m.in. z Wtoch, Wielkiej Brytanii czy
Szwajcarii jako ich znak firmowy.

Kazdy z krajow zrzeszonych w Migdzynarodowym Zwigzku Spot-
dzielczym miat mozliwo$¢ wyboru koloru liter znaku COOP na krajo-
wej fladze spotdzielczej - Polska wybrata kolor turkusowy.

Organizacje spotdzielcze z catego $wiata zachecane sg do korzysta-
nia z zaproponowanej przez MZS identyfikacji graficznej i coraz wie-
cej spotdzielni spozywcow na to si¢ decyduje. (red.)

Zacznijmy od spoétdzielczego znaku
graficznego, gdyz klienci spotemow-
skich sklepoéw czesto pytaja, co ozna-
czaja litery ,,coop” dotaczone do zna-
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B Prosz¢ opowiedzie¢ o zwigz-
kach spéldzielni z lotnictwem.
Jak sg podtrzymywane?

- Bialska ,,Spotem” z lotnic-
twem faczy ta pigckna historia
spotdzielni, ktéra rodzita si¢ w
Podlaskiej Wytwoérni Samolotow.
Ale ta wiez jest widoczna na co
dzien. Prezes Eugeniusz Mazur
we wszystkich swoich wystgpie-
niach podkresla lotniczy rodowod
spotdzielni. A sama spoétdzielnia
aktywnie wspiera dziatania lotni-
kéw w Biatej Podlaskiej na rzecz
upami¢tnienia historii. Przy oka-
zji miejskich obchodéow Swieta
Lotnictwa, od lat, zawsze kiedy w
miescie pojawia si¢ kompania re-
prezentacyjna Sit Powietrznych i
orkiestra wojskowa, w restauracji
»Stylowa” zotnierze maja zapew-
niony posilek. O tym juz si¢ moéwi
w $rodowisku lotniczym catej
Polski - z Bialej Podlaskiej lot-
nicy wyjada zawsze nakarmieni.
A to dzieki ,,Spotem”.

® Jest Pan pilotem, dziennika-
rzem, autorem ksiazek i licznych
artykulow. Co jest zawodem,
a co pasja? Prosze podzieli¢ si¢
swoim do$§wiadczeniem.

- Chcialem lata¢ od wczesnych
milodzienczych lat. Zaczatem na
szybowcach we Wroctawiu. Duzo
czytalem o lotnictwie. Ta pasja
si¢ we mnie systematycznie roz-
wijata. Szybko pojawito si¢ pra-
gnienie, zeby zosta¢ zawodowym
lotnikiem, a najlepiej pilotem

REKLAMA

mjr pil. Jerzy Trudzik - o spoldzielczosci i pasji lotniczej

Co Iaczy ,,Spolem” z samolotami?

mjr pil. Trudzik podczas prezentacji ksigzki w restauracji ,,Stylowa” w Biatej Podlaskiej. Obok sie-
dza: Eugenisz Mazur prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS Biata Podlaska i Ryszard Jaskowski prezes Za-
rzadu Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni Spozywcow ,,Spotem”. Fot.: Danuta Bogucka.

wojskowym na odrzutowcach. I
jeszcze do tego by¢ instruktorem
pilotazu. To si¢ spetnito. Kiedy z
przyczyn niezaleznych ode mnie,
nie moglem juz lata¢, zaczatem
mysle¢ o pisaniu. To mnie ciagne-
fo. Skierowatem swe kroki do re-
dakcji duzego wowczas tygodni-
ka ,,Stowo Podlasia”. W jakims
sensie W sposob przypadkowy,
znalazto si¢ tam dla mnie miej-
sce. Chyba mi jako$ szto, skoro
w niedlugim czasie powierzono
mi funkcje zastepcy redaktora na-
czelnego. Zaréwno lotnictwo, jak
1 dziennikarstwo, to moje dwie pa-
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sje. Ze udato mi sie je realizowaé,
to pewnie jaka$ doza szcze$cia.

B Prosze o ocene¢ biezacej sytu-
acji, Biala Podlaska lezy nie-
opodal granicy z Bialorusia, na
drodze z Brzescia.

- Zapewne chodzi

Pani o wojn¢ wywotang
przez Rosje na Ukrainie
oraz napigte stosunki z
Biatorusig i Rosjg. Je-
dyne widoczne skutki

w Bialej Podlaskiej, to
systematyczny wzrost
liczebnosci zotnierzy w
tworzonej tu jednostce
wojskowej. Widoczni

sg obcokrajowcy prze-
bywajacy w o$rodku
NIk cudzoziemcow.
B Nie zauwazytem z ich
strony nieprzyjaznych
zamiaréw. Ale ogdlnie
musimy by¢ bardzo
czujni, rozwija¢ swo-
je zdolnosci obronne
1 prowadzi¢ rozwazng polityke
zagraniczng. Jestem S$wiezo po
lekturze ,,Wielkiej szachownicy”
Zbigniewa Brzezinskiego. Pisat
on o $§wiatowych interesach Sta-
néw Zjednoczonych. Niewatpli-
wie Ameryka jest hegemonem

$wiata. Ta hegemonia nie polega
jednak na bezposrednim pano-
waniu, ale na wywieraniu wpty-
wow posrednich. Dopoki Stany
s panstwem demokratycznym,
W sojuszu z nimi poprzez NATO
powinnismy budowa¢ swoje bez-
pieczenstwo.

® Czy w mlodym pokoleniu wi-
dzi Pan spadkobiercéw PSS
i PWS, ktorzy pielegnowac beda
tradycje i podejmowacé wspolne
dzialania?

- To co bylo ciekawe i warto-
sciowe na pewno bedzie piele-
gnowane w pamigci. Mlodziez
wecale nie jest taka zta. Wida¢ w
Bialej Podlaskiej zainteresowa-
nie historig lotnictwa, a ostatnio
szczegblnie dorobkiem Podlaskiej
Wytworni Samolotow. Sala Tra-
dycji Lotniczych Potudniowego
Podlasia cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem mtodziezy. Chcial-
bym, zeby spotdzielczos¢ i lotnic-
two rozwijaty sie. Ale zalezy to
od uwarunkowan gospodarczych
1 prawnych. Jesli bedg one atrak-
cyjne dla mtodych ludzi, na pew-
no za nimi pojda.

E Dziekuje za rozmowe.
DANUTA BOGUCKA

19. Powsinskie Dozynki roz-
poczal  barwny, roz$piewany
korowdd z przepigknymi dozyn-
kowymi wienicami. Na czele ko-
rowodu chleb wypieczony z maki
tegorocznych plonow niesli staro-
$ci dozynek Zofia Broda i Prze-
mystaw Przygodzki. Po proces;ji
do oftarza, przed ktérym ztozo-
no dary z miejscowych plonoéw
odprawiona zostala dzigkczynna
Msza $wigta. Po mszy starosto-
wie ceremonii przekazali na r¢ce
Zastepczyni Burmistrza Dziel-
nicy Wilanéw Karoliny Bober i
Przewodniczacego Rady Dziel-
nicy Wilanow Huberta Krolaka
dozynkowy chleb.

Po czesci oficjalnej scene
przejety zespoty folklorystycz-
ne Centrum Kultury Wilanow:
»Powsinianie”, Zespot ,,30+” z
Wilanowska Orkiestrg De¢ta, ,,Ra-
dosna”, ,Kuznia Artystyczna”.
Goscinnie wystapity tez zespoly z
Serbii, Stowacji, Rwandy i Biato-
wiezy, ktoére wprowadzity uczest-
nikow w klimat swoich tradycji.

Dla najmtodszych byta bajka
,»O Smoku znad Wisty”, animacje
1 dmuchance. Wydarzeniu towa-
rzyszyty muzyka, taniec i warsz-
taty. Jak co roku, wokot terenu
ustawity si¢ kolorowe, strojne
stragany. Przez caty czas trwania
imprezy duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ stoiska z r¢ko-
dzietem artystycznym oraz strefa
gastronomiczna z regionalnymi
potrawami i przetworami.

Oczywiscie byta tez tradycyj-
na ,,Potancéwka na dechach”, w
tym roku bawiono si¢ przy mu-
zyce Kasi Novej, ktora porwala
wszystkich do tanca. O dobra at-
mosfere calego wydarzenia i wy-

Od lewej: starosci dozynek: Przemystaw Przygodzki i Zofia Broda, Karolina Bober
zastgpczyni Burmistrza Dzielnicy Wilandéw, Hubert Krélak przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wilanow (foto: Facebook CKW):

»Plon niesiemy plon...”

Powsinskie Dozynki

W niedzielg, 25 sierpnia br.
w plenerach Domu Pracy
Tworczej w Powsinie przy
ul. Ptysiowej 3 zorganizowa-
no jedno z najpiekniejszych
wydarzen etnograficznych
tego lata - Powsinskie Do-
zynki. O przygotowanie im-
prezy zadbaly Centrum Kul-
tury Wilanéw i parafia Sw.
Elzbiety w Powsinie.

kwintng zabawe zadbal dyrektor
Centrum Kultury Wilanéw Robert
Wozniak, od lat zaprzyjazniony
ze ,,Spotem” WSS Srodmiescie.

Niezmienng ideg tego wyda-
rzenia jest kultywowanie tradycji
ludowych na obszarze wielkiej i
nowoczesnej aglomeracji miej-
skiej, jaka jest Warszawa. Cen-
trum Kultury Wilanéw, jako jedna
z nielicznych instytucji warszaw-
skich pielegnuje pamie¢ o daw-
nych zwyczajach wiejskich. DB

Zesp6t z Rwandy (fot. Facebook CKW)
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Najwiekszy park handlowy na Mazowszu
San Park Piaseczno otwarty

4 wrze$nia br. miedzy Piasecznem a Warszawa zadebiutowala
gigantyczna inwestycja handlowa - San Park Piaseczno.

Na powierzchni 55 000 m? znajduje si¢ tacznie ponad 40 sklepow
marek wielu branz, z czego sklepy wyspecjalizowane, restauracje i ka-
wiarnie zajmg az 25 lokali. Pelny sktad najemcow zostal skompletowa-
ny juz na wiele tygodni przed otwarciem.

- San Park Piaseczno wyrdznia si¢ rozbudowang strefa gastronomicz-
ng oraz duza paleta sklepow specjalistycznych - mowi Jakub Sancak,
cztonek zarzadu spotki ED SAN 111 Sancak, zarzadzajacej obiektem.

Jakie sklepy znajduja si¢ w obiekcie? Najemcami kompleksu sa
m.in.: Smyk, Jula, Aldi, piekarnia Putka, piekarnia Wanda, cukiernia
Sowa, sklep Kiszeczka, Koneser, Starbucks, restauracja L’Osteria, Sin-
say Sports Direct, HalfPrice, CCC, Rossmann. Action, Rituals Maxi
Zoo, Tedi, Castorama, Action, czy Vision Express.

Budowa San Parku Piaseczno rozpoczeta sie w sierpniu ubieglego
roku. Od poczatku prace przebiegaly zgodnie z zatlozonym harmono-
gramem. Gotowy kompleks budynkow to okoto 55 tys. m>. powierzch-
ni handlowej. Parking przed obiektem oferuje klientom tacznie 1100
miejsc postojowych.

Jak zapowiadaja wlasciciele, San Park dzigki swojej lokalizacji stanie
si¢ gtowna destynacja zakupowa dla mieszkancow Mysiadta, pobliskie-
go Piaseczna, ale takze okolicznych miejscowosci, jak np.: Konstancin-
Jeziorna, Nowa Wola, Jozefostaw czy Lesznowola.

MATEUSZ DAMONSKI

Pierwsze polrocze w handlu - sklepy zamknely je na plusie

Najbardziej zyskaly hipermarkety

dokonczenie ze str. 1

Warto przypomnie¢, ze 2023
rok przyniést niewielki spadek
ruchu oraz mniejsza liczbg ku-
pujacych w sklepach spozywczo
-przemystowych. - Wtedy w za-
sadzie wszystkie formaty stracity
klientow, ale najwigkszy odptyw
zanotowaly hipermarkety. Ruch
tylko lekko wzrést w dyskontach.
Najwiecej wizyt wygenerowaty
wowczas sklepy convenience i
réwniez dyskonty - zaznacza Mi-
osz Sojka.

Jak czesto i jak dlugo
robimy zakupy?

- Poziomy udzialow poszcze-
gblnych segmentow mozemy
uznac za stabilne, a ich wielko$¢
wynika¢ moze z czynnikow ta-
kich, jak liczba sklepow danego
formatu w bliskiej okolicy kon-
sumenta, oferta konkretnych sieci
oraz wzgledne tempo ekspansji
sieci wymienionych formatow.
Do sklepéw convenience cho-
dzi si¢ czesto, ale spedza sie w
nich mato czasu i co do zasady
nie robi si¢ tam zakupow na caty
tydzien - wyjasnia Mateusz Cho-
hyj. Wedhug analizy, w 1 potowie

br. zwigkszyla si¢ $rednia liczba
wizyt przypadajaca na jedne-
go klienta. Ostatnio dla wszyst-
kich sklepéw wyniosta 128,49,
a wczesniej 121,61. — Powyzszy
wzrost moze $wiadczy¢ o tym, ze
klienci czasem wybieraja uzupet-
nianie potek domowych §wiezy-
mi produktami, zamiast robienie
za kazdym razem wigkszych za-
pasow. Skok sam w sobie nie po-
winien by¢ odczuwalny dla han-
dlu, bo jak widzimy na podstawie
innej statystyki, klienci wcale nie
spedzaja przez to tacznie wigcej
czasu na zakupach - stwierdza
Mitosz Sojka.

Ponadto raport pokazuje, ze
minimalnie skroceniu ulegla prze-
cigtna wizyta klienta w sklepie
(I pot. br. - 13 minut i 14 sekund,
poprzednio - 13 min. i 15 sek.).
Zmniejszyt sie tez Sredni taczny
czas spedzony na zakupach, przy-
padajacy na jednego shoppera (I
pol. br. - 13 godzin i 30 minut,
wcezesniej - 13 godz. i 34 min.).
- Zmiana $redniego czasu wizyty
jest na tyle marginalna, ze prak-
tycznie nie pozostawia pola do
dyskusji. Sredni taczny czas spe-
dzany na zakupach moze z kolei
wynika¢ z wigkszej automatyza-
cji placowek, czyli np. z liczby

kas samoobstugowych i bardziej
dogodnego dla klienta roztozenia
towarow w sklepie - przekonuje
Chotuj.

Sprawdzono 1,5 min klientow
w 38 tys. sklepach

Zdaniem Milosza Sojki, w kolej-
nych miesiacach tego roku nale-
zy spodziewaé si¢ niezmienno-
Sci statystyk dotyczacych liczby
klientéw i czasu trwania ich wi-
zyt w sklepach. Roznice prawdo-
podobnie beda dotyczyty ruchu i
czestotliwosci zakupow. W tych
obszarach wspoétautor raportu
przewiduje, ze zmiany rdr. bedg
blizsze zeru.

Badanie zostatlo przeprowa-
dzone przez firme technologiczna
Proxi.cloud. Analiza objg¢ta za-
chowania konsumentéw odwie-
dzajacych dyskonty spozywecze,
supermarkety, hipermarkety i
sieci typu convenience. Wielkos¢
préby wyniosta ponad 1,5 min
konsumentéow. Zbadano ruch w
ponad 38 tys. placowek, ktorych
lokalizacje zostaly pozyskane ze
stron internetowych sieci handlo-
wych oraz z Google Maps.

MATEUSZ DAMONSKI

Spolem WSS Srédmiescie w Wilanowie

10 lat ,,Sezamu” w Alto Wilanow

Pod koniec sierpnia 2014 r.
otwarty zostal ,,Sezam” w
Alto Wilanow, ktory mial
by¢ placéwka zastepcza na
czas budowy nowego ,,Se-
zamu”, zlokalizowanego
na rogu ul. Marszaltkow-
skiej i Swietokrzyskiej...

Mija witasnie 10 lat od tego wy-
darzenia. Dlatego, aby podkresli¢
ten okragty jubileusz, wraz z fir-
ma ,,Marzanna Nikliborc Profe-
sjonalne Szkolenia: oraz firma
»Wireland Sp. z 0.0.” spotdzielnia
postanowilta od$wiezy¢ ten sklep.

W dniach 19-23 sierpnia br. w
»Sezamie w Alto Wilanow” przy
al. Rzeczypospolitej 14 prowa-
dzone byly prace modernizacyj-
ne zwigzane z przebudowsg strefy
monopolowo - cukierniczej. Do-
tychczasowe dwa oddalone od

Strefa warzyw i owocow w ,,Sezamie”

Od lewej: Radostaw Ziomski -
»Sezamu”, Karolina Strzaska - Wiceprezes Zarzadu ,,Spotem” WSS Srodmiescie
ds. Finansowych, Wiestawa Balcerak - Zast¢pca Kierownika ,,Sezamu”.

siebie stoiska zostaly potaczone
w jedno. Obecnie klienci, ktorzy
chca zaptaci¢ za swoje zakupy
przy stoisku monopolowym, majg
mozliwo$¢ zakupu réznego rodza-
ju ciast sprzedawanych na wage.
Dodatkowo, w obrgbie tej strefy
kasowej znajduje¢ si¢ urzadzenie
do sprzedazy losow i zdrapek Lot-
to. Przeorganizowana zostata row-
niez strefa warzyw i owocow, aby
byta bardziej widoczna dla klien-
tow przechodzacych przez patio
budynku. Zmiana ta pozwolila
réwniez na lepsze usystematyzo-

Dyrektor ds. Handlu, Wanda Pulkowska - Kierownik

wanie réznego rodzaju ekspozycji
promocyjnych. W ciaggu tych kil-
ku dniu przeprowadzone zostaty
delikatne zmiany w ulozeniu po-
szczegolnych grup towarowych w
catym sklepie.

Z okazji 10 urodzin ,,Sezamu”
zostala przygotowana specjalna
oferta handlowa z bardzo atrak-
cyjnymi cenami. Dodatkowo na
klientoéw odwiedzajacych sklep w
dniach 24-25 sierpnia br. czekaly
drobne upominki przygotowane
przez wieloletnich kontrahentow
»Spotem”. (red)
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Czym w ogole jest prokrastyna-
cja? Ujmujac to najprosciej - cig-
glym przekladaniem ,.czegos”
(np. zadania, ktore mamy wyko-
na¢ w pracy), na kolejny dzien,
kolejne z rzgdu jutro. Inaczej mo-
wigc, jest to ciaggle odwlekanie
wykonania istotnych dla naszych
celow zdan.

Czesto z okazji nowego roku,
postanawiamy, ze juz za kilka
miesigcy zameldujemy sie na pla-
zy z nowa sylwetka, a zimowa
»pierzynka”, ktéra pokryta nasze
cialo w ciagu zimy (zeby nam
bylo cieplej oczywiscie), zniknie
dzieki ¢wiczeniom, diecie i ma-
gicznym suplementom. Co mamy
do zrobienia, aby osiagnaé ten
cel? Trzeba iS¢ na trening i od-
pusci¢ stodycze... Wtedy nagle i
niepostrzezenie pewna mysl robi
wilamanie do naszej gtowy - nie
no zaraz, chwileczke, przeciez
trzeba wyjes¢ te takocie z Sylwe-
stra, bo to pootwierane zostato.
Najedzony przeciez na silowni¢
nie pojde, ani na basen, bo mnie
skurcz ztapie - tak kazdy mow.
Poza tym dzisiaj jest minus 1 na
termometrze, a jutro ma by¢ 2 na
plusie, jak odpuszcze jeden dzien,
to nie bedzie tragedii.

Dzi$ pozwole sobie
zacza¢ od zartu, kto-

ry stanowi wspaniale
wprowadzenie do tema-
tu. Wiesz po czym po-
znad, 7e studenci majg
sesje egzaminacyjnga?
Po porzadku w akade-
miku. Mam nadzieje, ze
nawet jesli zart nie byl
zbyt dobry, to jest juz
dla Ciebie jasne,

Ze zajmiemy

sie dzi$
prokrastynacja.

I rzeczywiscie, jak si¢ odpusci
jeden dzien, to nie ma najmniej-
szej tragedii, jednak kiedy nagle,
niespodziewanie 1 nie wiado-
mo skad nadejdzie jutro, a my
znajdziemy kolejny pretekst na
przesuni¢cie treningu, to z do-
Swiadczenia wiem, Ze pewnego
lipcowego dnia, mozemy si¢ obu-

dzi¢ z mysla ,,no i nie zdazytem,
znowu bede siedzial na plazy w
koszulce”.

Wracajac do zartu z poczatku
tekstu - jak to si¢ dzieje, ze w
trakcie sesji w akademikach jest

tak czysto? Otoéz studenci, kto-
rzy $wietnie wiedzg, ze nalezy si¢
przygotowywaé do egzamindw,
uspokajaja swoje sumienie sprza-
tajac w pokojach. Moze masz w
domu ucznia lub studenta i mo-
zesz zaobserwowac to zjawisko, a
moze w trakcie czytania widzisz
mechanizmy prokrastynacji u
siebie? Zostawi¢ Ci pod rozwage
takie stwierdzenie - prokrastyna-
cja to tylko iluzja dziatania i pro-
duktywnosci, bo cho¢ napracuje-
my sie jak nigdy, to nie zrobimy
nawet kroku w stron¢ wykonania
waznego zadania.

Czasem lubimy popa$¢ w no-
stalgi¢ i robi¢ rozliczenia w sty-
lu: gdybym wtedy zaczela bie-
ga¢, gdybym to wyslat na czas,
mogltam tyle zrobi¢, moglem to
usmazy¢ zanim si¢ zepsulo...
Dzigki prokrastynacji stajemy si¢
sabotazystami wilasnych rezulta-
tow. ,,Pogdybamy”, bo przeciez
jesteSmy narodem ,pragmaty-
kéw ze sktonnoscig do filozofii”,
po czym przetozymy zadanie na
jutro. Jednak, jak dobrze wiemy
- jutro to bedzie futro, cho¢ osobi-
$cie nie znam nikogo, kto na tych
futrach si¢ dorobit.

Mysle, ze warto sprobowac
zadaé sobie pytanie, jak mozna
wygraé z prokrastynacjg? Odpo-

Teoria praktyki, czyli: dlaczego tacy jesteSmy?

Najbardziej zapracowany dzien w zyciu

wiedz wydaje si¢ prosta - dziataé.
Tu nie ma nic niezwykltego i nikt
nie zrobi tego za nas. Zdarzajg si¢
dni, Ze motywacja az si¢ w nas
gotuje i kipi. Zachgcam Ci¢ do
przytapania si¢ na takim dniu pet-
nym motywacji. Skad si¢ wzie-
ta? Robisz co§ nowego? Jutro
masz wazne spotkanie po pracy i
chcesz wyj$¢ wezesniej, ale robo-
ta musi by¢ zrobiona? Moze kto$
dostrzegt, jak bardzo si¢ starasz i
Ci¢ pochwalil? Udowodniono, ze
motywacja podobnie jak mitycz-
na wena, nie wpadaja do nas od
tak, jak niezapowiedziani goscie.
Motywacja 1 wena biorg si¢ z
dziatania.

Zatem zamiast trenowacé si¢ w
unikaniu i przektadaniu (prokra-
stynacji), warto pracowa¢ nad
nawykiem samodyscypliny, Pew-
nie, ze to nie bedzie tatwe, ale sg
pewne tricki, ktére Ci pomogg.
Cze$¢ z nich zostata opisana w
poprzednim numerze.

-

-~

Dobrze jest odpusci¢ perfek-
cjonizm, polubi¢ si¢ z tym, ze co$
jest ,,good enough” (wystarczajg-
co dobre). Bywa, ze blokuje nas
brak pomystu na to, jak zaczaé
wywigzywac si¢ z powierzonego
zadania, a innym razem chce-
my zrobi¢ cale zadanie od razu,
cho¢ to 10 lub 12 godzin pracy.
Spokojnie... Wez gleboki wdech,
zastandw si¢ co chcesz zrobic,
sformutuj to jasno i konkretnie.
Uwaga, teraz zrob pierwszy krok,
najmniejszy jaki si¢ da, utworze-
nie arkusza Iub nowego pliku tek-
stowego. Jest dobrze, idz dalej i
nie bgj si¢ o to ile wytrzymasz lub
ile to zajmie, bo jak mawia Jacek
Walkiewicz ,,Puk! Puk! To puka
strach... Otwiera mu odwaga,
a tam nikogo nie ma.”.

EDUKATOR

Fot: IMAGO Centrum Sztuki Ludowe;j

Krakowskie Targi Sztuki Ludowej
Najpiekniejszy jarmark lata

Jak co roku w sierpniu na krakowskim Rynku Gléwnm odby-
waly sie Miedzynarodowe Targi Sztuki Ludowej. Impreza trwala
dwa tygodnie - od 2 do 18 sierpnia br. Nad organizacjg czuwalo
Centrum Sztuki Ludowej ,,Jmago”

Targi zapoczatkowana przez ,,Cepelie” w latach 70. sg najwigksza
tego typu prezentacja rodzimej wytworczosci regionalnej. W tym roku
odbyta si¢ juz po raz 48. i wzielo w nich udzial 95 rekodzielnikow
z calego kraju, cho¢ tym razem nie byto w$rod nich zadnej spotdzielni.
Targom towarzyszyto wiele wydarzen kulturalnych, m.in. debata ,,Han-
dmade in Krakow”, poswigcona kondycji dziedzictwa rekodzielniczego
i rzemies$lniczego w konteksScie wystawienniczo-handlowej przestrzeni
miasta, a takze debata oksfordzka ,,Komercyjne wykorzystanie rgko-
dziela i rzemiosta artystycznego jest bardziej zagrozeniem niz szansg
dla sztuki ludowej”. Przez wszystkie targowe dni na scenie odbywat
si¢ Letni Festiwal Muzyki i Tanca, podczas ktorego zaprezentowaly
si¢ zespoty z Litwy, Lotwy, Estonii, Wegier, Czech i Bulgarii. (red.)

Spotemowscy ludzie z pasja

Golebiarz z gitara

Andrzej Sot przepraco-
wal w ,,Spolem” WSS
Srédmiescie 45 lat.

W czerwcu br. prze-
szedl na zasluzona
emeryture, by wiecej
czasu poswieci¢ swoim
przyjaciolom - gole-
biom.

Hobby, pasja i mito$¢ do gotebi
towarzysza mu od dziecka. Trady-
cja do hodowania biatych gotebi
ozdobnych przekazywana jest w
jego rodzinie z pokolenia na po-
kolenie.

Gdy w roku 1965 przeprowa-
dzit si¢ z domu na Woli w s3-
siedztwie, ktorego byl gotgbnik
do bloku na Grochowie, gotg¢bie
zamieszkaty na balkonie. Niczym
u Balcerka z filmu Stanistawa Ba-
rei ,,Alternatywy 4” - $mieje si¢
Andrzej. Specjalnie dla nich kupit
dziatke nieopodal domu. Jednak
gdy Grochéw si¢ rozbudowatl i
przestrzen do ich puszczania zro-
bita si¢ zbyt ciasna i mato bez-
pieczna kupil nastgpna. Réwniez
w Warszawie, jednak tym razem

z dala od wielkomiejskiej infra-
struktury i hatasu.

Hodowla gotebi dostarczylta
Andrzejowi duzo emocji i rado-
$ci. Nauczyla cierpliwosci, za-
angazowania, odpowiedzialnosci
1 szacunku. Te warto$ci towarzy-
szyly Andrzejowi w codziennym
zyciu i pracy zawodowej. Zyczli-
wy, uprzejmy, pomocny w kazdej
sytuacji. Zawsze usmiechniety i z
poczuciem humoru, nic nie odkta-
dat na po6zniej i nie mowil, ze si¢
nie uda - nasz gotebiarz z gitarg.

Gra na gitarze 1 $piewanie to
jego kolejne pasje. Juz jako 14 la-
tek gral i §piewat w podworkowe;j
,kapeli”. Potem powstat zespot,
a gdy szukali dla niego nazwy
zaczal sie ,,stan wojenny”. Chlo-
paki niestety nie przetrwali tej
proby czasu i zespot sie rozpadt.
Ale muzyczna pasja pozostala.
Na firmowych wycieczkach za-
wsze z gitarg (zwang przez wielu
,kochankg”), nutami i tekstami
dla chérku, ktory bezustannie go
otaczat. I tak od samego wejscia
do autokaru.

Kiedy w $rdédmiejskiej ,,Spo-
lem” odbywaly si¢ spotkania dla

senioréw czy wizyty mtodych ta-
lentéw muzycznych z zaprzyjaz-
nionych placowek edukacyjnych,
byl i Andrzej z gitara.

Teraz, gdy przeszedt na emery-
ture obiecal, ze dalej bedzie jez-
dzil na wycieczki (jesli tylko zata-
twi opieke dla gotebi) i bywal na
spotkaniach. W planie jest nawet
wspolne wyjscia z mlodziezg z
ZSS nr 105 na ognisko nad Wiste,
by przy gitarowym akompania-
mencie mile spedzi¢ czas.

Gdy robi¢ zarys tekstu siedzi-
my u Andrzeja na dziatce, wspo-
minamy i snujemy ,,zawodowe”
plany. W tle gruchajg gotebie.

DANUTA BOGUCKA
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Poradnik sprzedawcy

Badanie zrealizowane wiosng
2024 ramach drugiej edycji og6l-
nopolskiej kampanii edukacyj-
no-informacyjnej ,,Blizej Siebie”,
zorganizowata Grupa ArteMis z
Zaktadem Ubezpieczen Spotecz-
nych jako partnerem. Celem ba-
dania ,,Presja zmian a emocje i
zdrowie psychiczne w srodowisku
pracy” bylo zdiagnozowanie ak-
tualnej kondycji psychicznej osob
w $rodowisku pracy oraz poziomu
empatii. Na ankiety odpowiedzia-
to 300 lideréw i 1 tys. pracowni-
koéw, nieco ponad potowa z nich —
z przedsiebiorstw zatrudniajacych
od 50 0s6b wzwyz.

Na przecigzenie emocjonalne w
pracy wskazato 51 proc. liderow
i 52 proc. pracownikow (w ana-
logicznym badaniu w 2023 r.: 31
proc. lideréw i 41 proc. pracowni-

kéw). 48 proc. kierownikéw od-
czuwa stres w pracy ,,co najmniej
czesto”, a wsrdd podwladnych
ze stresem z takg czestotliwoscia
mierzy si¢ 36 proc. Wtoruje im
ZUS, podajac, ze rosnie liczba
zwolnien lekarskich, wystawio-
nych z powodu zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania:
depresji, nerwicy, reakcji na cigzki
stres. W 2023 r. do ZUS-u wply-
neto o 8,7 procent wiecej takich
zwolnien niz w 2022 r.

- Badania przeprowadzone przez
Instytut Gallupa pokazuja, ze pra-
cownicy do$wiadczajacy wysokie-
g0 poziomu stresu emocjonalnego
sa bardziej sktonni do nieobec-
nosci w pracy oraz majg nizsza
produktywnos¢. W  skrajnych
przypadkach moze to skutkowaé

Blizej siebie w pracy

Stres i ciagle zmiany

w pracy powoduja
napiecie i wypalenie
zawodowe. Coraz wie-
cej pracownikow nie
jest w stanie poradzi¢
sobie z nimi bez absen-
cji w miejscu zatrudnie-
nia. Jak pomac sobie

i podwladnym?

wypaleniem zawodowym, ktore
wymaga dlugotrwalego leczenia
1 moze prowadzi¢ do znacznych
kosztow zaré6wno dla pracownika,
jak 1 pracodawcy - ostrzega Na-
talia Sinilto, ekspertka kampanii
,»Blizej Siebie”, andragog i trener-
ka kompetencji migkkich.

Ekspertka doradza takze, jak
pomodc pracownikom. Przykta-
dami dobrych praktyk moga by¢
regularne spotkania w cztery oczy
z menedzerem, gdzie strony moga
podzieli¢ si¢ swoimi obawami i
potrzebami. Wazne jest rowniez,
aby liderzy dawali przyktad, po-
kazujac, ze dbanie o zdrowie psy-
chiczne jest priorytetem. Transpa-
rentna komunikacja, w ktorej
pracownicy sg informowani o
zmianach i majg mozliwo$¢ wyra-
zenia swoich opinii, réwniez przy-
czynia si¢ do budowania zaufania i
zmniejszenia napi¢cia u obu stron.
Co z liderami, ktérzy sa obcigze-
ni stresem dodatkowo? Ponosza
odpowiedzialno$¢ za decyzje,
rozwigzywanie probleméw i kon-
fliktow, ale tez powinni zarzadzacé
emocjami podwladnych.

- Aby zmniejszy¢ poziom stre-
su w pracy, wazne jest, aby lide-
rzy poszukiwali wsparcia i nie
czuli si¢ samotni w zarzadzaniu.
Regularna wymiana do$wiadczen
z innymi liderami cho¢by w po-
staci uczestnictwa w tzw. gru-
pach mastermindowych (grupach
wsparcia kilku 0s6b chcacych
osiggna¢ podobny cel - przyp.
red.) lub korzystanie z mentorow
moze pomoc w radzeniu sobie ze
stresem poprzez uzyskanie per-
spektywy zewngtrznej 1 wsparcia
emocjonalnego. Ponadto, praktyki
samoswiadomodci, takie jak me-
dytacja czy techniki oddechowe,
pomoga Ww utrzymaniu roéwno-
wagi psychicznej w obliczu co-
dziennych wyzwan - pisze Natalia
Sinitto.

MONIKA KARPOWICZ

Doswiadczenie

Z badania EY Future Consumer
Index z 2022 r. wynika, ze ,kro-
lami” zbierania wyjatkowych
przezy¢ sa ,,zetki”, czyli urodzeni
w koncowece lat 90 i na poczatku
XXI wieku. Dla niemal 30 proc. z
nich najwazniejszy czynnik przy
wyborze danej firmy to wihasnie
pozytywne do$wiadczenie.
Najmniej dziata ono na klien-
tow najlepiej nam znanych z na-
szych placéwek. Pokolenie po-
wojenne, urodzone do poczatku
lat 60. najwyzej stawia korzystng
cene (39 proc.), wptyw produk-
tu czy uslugi na $rodowisko (19
proc.), wptyw na zdrowie i bez-
pieczenstwo (18 proc.) i dopiero
na koncu przezycia z nim zwig-
zane (13. proc.). ,lksy”, czyli
urodzeni do 1980 r. kierujg si¢

raczej wplywem na stan Ziemi
(26 proc.) i niskimi cenami (25
proc.), a doswiadczenia z zakupu
preferuje 19 proc. z nich. Z kolei
millenialsi, czyli dzisiejsi 30+,
bedacy teraz glownym motorem
gospodarek (do 2025 r. beda oni
stanowili 75 proc. pracownikow
na $wiecie), najpierw rozwaza-
ja stan srodowiska (29 proc.), a
potem doswiadczenia, zwigzane
z zakupem (24 proc.).

Czytajac o wyjatkowych do-
znaniach, mozemy wyobrazaé
sobie czerwone dywany w nowo
wybudowanych sklepach, 1$niace
opakowania, czy wystepy arty-
stow na sklepowej scenie. Tym-
czasem praktyka zyciowa poka-
zuje, ze przezycie typu ,,wow!”

Nie tylko cena, ale takze
przezycie wyjatkowych
emocji sprawia, ze kon-
sument przywiazuje si¢
do marki, czy sieci. Im
klient mlodszy, tym to
pozytywne czy oszala-
miajace doswiadczenie
ma wiekszy wplyw na
jego lojalnosé.

nie musi si¢ wigzaé¢ z super-tech-
nologiami, czy fajerwerkami. Dla
wielu mtodych atrakcjg sa po-
p-up store, czyli ,,wyskakujace”
punkty sprzedazy, budki stawiane
sezonowo w popularnych miej-
scach, ale nie zawsze — jesli taki

Trendy zakupowe

punkt zbiera zamowienia przez
internet, bywa, ze dziata w mato
uczeszczanych miejscach.

Przyktadem jest sezonowy
sklep piekarniczy, otwarty w
stolicy przez miodych ludzi, wy-
wodzacych si¢ z rodziny z cu-
kierniczymi tradycjami jeszcze z
PRL. Zajat on lokal po jednym z
najdtuzej dzialajacych sklepow
migsnych w Warszawie, pami¢ta-
jacym tzw. afer¢ miesng z lat 60.
Wystroj lokalu, m. in. biata gla-
zura i lastrykowa podtoga spra-
wita, ze krecono tam sceny do
filmu z akcjg toczaca si¢ w kry-
zysie. Fakt, ze sklep dziata w ta-
kim miejscu, zostat wykorzystany
marketingowo w socialmediach
przed otwarciem placowki. Wta-
Sciciele sklepu zadeklarowali, ze

remontujac lokal, starali si¢ za-
chowac¢ jak najwiecej z oryginal-
nej architektury wnetrz. Sadzac
po komentarzach w sieci, pomyst
trafit do wyrafinowanych gustow
0sOb zamozniejszych, ktore sta-
nowig grup¢ docelowg 1 wiernych
klientéw pracowni. Natomiast nie
spodobal si¢ mieszkancom dziel-
nicy, ktorzy kierujg si¢ wytgcznie
niska ceng wypiekéw, lubig no-
woczesnosc¢ 1 nie cenig antykow.

Jak wida¢, pozytywne przezycia
klienta moga wynika¢ nie tylko
np. z uprzejmosci obshugi, ale
takze z mozliwos$ci przebywania
w miejscu ,,z duszg”. A zasada
,tanio 1 duzo” wkrotce moze nie
wystarczy¢, aby skusi¢ klientow z
nadciggajacych nowych pokolen.

MONIKA KARPOWICZ

Biblioteczka handlowca

Zmiana to proces, w ktorym,
$wiadomie lub nie, tkwimy za-
wsze. Dla zmiany charaktery-
styczne jest to, Ze zawsze ma ona
potencjat by stac si¢ zrodlem albo
szans, albo probleméw. Kiedy
stykamy si¢ ze zmiang musimy
podja¢ decyzje¢ i zrobi¢ co$ ina-
czej, bo tego wymaga nowa sytu-
acja.

Jakakolwiek decyzje podej-
miemy bedzie ona tez zmiang,
ktéra wiedzie do nowych sytuacji.
Ta zasada lezy u podstaw meto-
dologii Adizesa nazwanej tak od
nazwiska jej tworcy, wybitne-
go cksperta w dziedzinie zarza-
dzania 1 wyktadowcy uznanych
amerykanskich uczelni dr. Ichaka
Kalderona Adizesa, autora pozy-
¢ji ,,Zarzadzanie cyklem zycia or-
ganizacji”, ktorej czgs$¢ pierwszg
dzisiaj prezentuje.

Zaczynamy od tezy, ze kazdy
system - ozywiony czy martwy -
ma swoj cykl zycia. Zywe orga-
nizmy rodzg si¢, dojrzewaja, sta-
rzeja 1 umieraja. I to samo dzieje
si¢ z organizacjami. Na kazdym
etapie swego bytowania systemy

spotykaja si¢ z okreslonymi prze-
ciwnosciami. Mogg si¢ one r6zni¢
w szczegodtach, ale ich natura po-
zostaje podobna.

Pierwszy etap to zaloty. Na
poczatku organizacja istnieje tyl-
ko jako pomyst. Firma w glowie
jej tworcey jest jak samolot przed
startem. Jeszcze nie wystartowat,
ale huk motoréw juz stycha¢. Na
tym etapie pada duzo stow, ale
brakuje dziatania. Jednak jest to
kluczowy moment. Jesli zabrak-
nie energii, zaangazowania i wia-
ry, zabraknie paliwa do podjecia
ryzyka i organizacja czy firma po
prostu nie wystartuje.

Skoro jednak wystartowata to
wchodzi w okres niemowlectwa.
Teraz bardzo potrzeba funduszy,
cho¢by na oplacanie rachun-
kéw. Nie czas moéwi¢ o pomy-
stach, nalezy koncentrowa¢ sie¢
na efektach. Nie mysl o nowych
produktach, licz ile sprzedale$ -
to maksyma na ten etap rozwoju
organizacji.

Dawaj-dawaj to czas, kie-
dy organizacja juz nie walczy o
przetrwanie, a wrgcz przeciwnie
- kwitnie. To moze rodzi¢ aro-

Zmiana oswojona

gancj¢ kierownictwa i podejmo-
wanie dziatan na wielu frontach.
Czesto szybko okazuje si¢, ze na-
zbyt wielu. Liderzy oszotomieni
sukcesem wierza w swa niecomyl-
no$¢ i otaczaja si¢ klakierami.
W rezultacie polegaja na wia-
snych wizjach i w oparciu o nie
tworzg plany nie baczac na realia.
Dojrzewanie firmy to kolejny
okres, gdy rodzi si¢ ona niejako
na nowo. Zupetnie jak dorastaja-
cy emocjonalnie nastolatek. Dla
organizacji ten moment oznacza,
ze istnieje byt bez zalozyciela.
Organizacja dazy do usamodziel-
nienia podlegajac syndromowi
,,mtodzi przeciw starym”, odczu-
wajac brak spojnych celow 1 spoj-
nych systemoéw motywacyjnych.

Jesli firma przetrwa wszelkie
zagrozenia przychodzi wreszcie
pora na rozkwit. Na tym etapie
organizacja nie podlega juz ka-
prysom jednej osoby. Dysponuje
spojna wizja przysztosci mobi-
lizujaca wszystkich pracowni-
koéw. Ale - uwaga - dlugotrwaty
rozkwit moze zosta¢ obarczony
powstaniem braku motywacji do

dalszego rozwoju. To za$ oznacza
brak gotowosci do zmiany. A stad
juz prosta, chociaz nieraz dluga,
droga do upadku.

Ostatni etap to obumieranie
czyli dezintegracja. Pracownicy
koncentrujg si¢ na tym, kto stwo-
rzyt problem zamiast mysle¢, co
robi¢ by go rozwigzaé, w organi-
zacji tocza si¢ wewnetrzne wo-
jenki wiec nikt nie ma czasu na
zajecie si¢ klientami. W rezulta-
cie organizacja przestaje zy¢.

Tak wyglada cykl zycia firmy.
Znajomos¢ jego faz, prawidlowo-
$ci rzadzacych kazdym etapem
rozwoju, umiejetnosé unikania
zwigzanych z tym pulapek i za-
grozen pozwala dobrze nawigo-
wac po niespokojnych przestrze-
niach dziatania organizacji, czego
autor opierajac si¢ na naukowych
podstawach, wtlasnych obserwa-
cjach i doswiadczeniach, a takze
licznych cytatach i anegdotach
dobitnie dowodzi

Omawiana pozycja w zasa-
dzie skierowana jest do szefow
organizacji, ktorzy odpowiadaja
za zarzadzanie. Ale mysle, ze jej

przekaz sprawdza si¢ nie tylko
w $rodowisku biznesu. Rodzing,
wlasne funkcjonowanie w oto-
czeniu, a choéby i grupe kolezen-
ska planujacg wspdlny wypad na
wakacje mozemy tez potraktowaé
jako organizacje. A tu procesy
rzadzace jej bytem, zwlaszcza za$
oswojenie si¢ z nieuchronnoscia
zmian, moze si¢ bardzo przydac.

JAROSEAW ZUKOWICZ

ICHAK KALDERQN

METDDDLUGIAAD]ZESA

My

Ichak Kalderon Adizes,

Zarzadzanie cyklem zycia organizacji,
t. 1 - Jak organizacje rozwijaja sie

i umierajq, wyd. MT Biznes.
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Piekne, mato znan

Praska strona Warszawy ma dzi$ kilka popularnych miejsc spacero-
wych, przyciagajacych takze mieszkancéw lewego brzegu. Wymien-
my choc¢by ogréd zoologiczny, nadwislanska $ciezke rekreacyjna -
pozwalajaca na spotkanie z dzika przyroda w centrum miasta

- i nieco bliZzej od Srodmiescia polozony Park Skaryszewski.

Jak przystato na zabytkowy park
w stylu angielskim, Park Skaryszew-
ski jest rozlegtym, pelnym drzew,
strumieni i zbiornikow wodnych te-
renem - zajmuje 58 ha. Uktady krajo-
brazowe koncentruja si¢ m.in. wokot
miejsc pamigci 1 nielicznych rzezb,
z ktorych cze$¢ powstata w okresie
dwudziestolecia migdzywojennego.
Wsréd nich wyrdznia si¢ stojaca na
wysokim postumencie nad brzegiem
stawu figura ,,Rytm” Henryka Kuny
- jedna z najpigkniejszych rzezb w
stylu art déco jakie powstaly w sztu-
ce polskie;j.

»Rytm” to akt kobiecy przywotu-
jacy klasyczne wzorce starozytnej
Grecji, ale widziane juz po nowemu
- uproszczone, zaokraglone, lekko
zgeometryzowane. Nie ma tu zadnych
zbednych elementow, ktore zaklo-
catyby spokoj tej skoncentrowane;j,
cichej postaci, klaszczacej w dlonie
1 wstuchujacej si¢ w niestyszalne
dla nas dzwicki. Jej spokdj udziela
si¢ spacerowiczom w Parku Skary-
szewskim 1 zapewne udzielat si¢ tez
gosciom Pawilonu Polskiego na Mie-
dzynarodowej Wystawie Sztuki De-
koracyjnej i Wzornictwa w Paryzu w

Domowe dania

Burak i spoltka

1925 r. Bo wlasnie tam, prawie 100
lat temu, w centrum $wiatowej mody,
rzezba ,,Rytm” Henryka Kuny zdoby-
ta stawe i stata si¢ ikona stylu.

Polska mogta wowczas po raz
pierwszy po odzyskaniu niepodle-
glo$ci zaprezentowac si¢ Swiatu swoj
wizerunek - 1 uczynita wszystko,
by wywalczy¢ sobie nalezne miej-
sce. Nad wyposazeniem polskiego
pawilonu projektu Jozefa Czajkow-
skiego pracowali najlepsi tworcy:
Zofia Stryjenska, Jan Szczepkowski,
Mieczystaw Kotarbinski, Wojciech
Jastrzebowski (wspodtzatozyciel spot-
dzielni artystycznej ,,LAD”) i inni.
W atrium pawilonu, na tle geometry-
zujacych kilimoéw 1 sztukaterii stata
marmurowa wersja ,,Rytmu” Henry-
ka Kuny - klasyczny akcent wérod
projektow  inspirowanych  polska
sztuka ludowg. Catos$¢ aranzacji od-
niosta wielki sukces.

Wystawa z 1925 r. byla manifesta-
cja popularnosci stylu art déco, ktory
po paryskiej prezentacji zostat uzna-
ny za panstwowy styl II RP. Zygzaki,
okragtosci 1 uproszczone, kubizuja-
ce formy pojawialy si¢ nie tylko w

pracach artystow takich jak Tamara

Lempicka czy Henryk Kuna, ale tak-
ze w przestrzeni zycia codziennego,
w tym spoéldzielczego. Dziewczyna
z teczowa wstega z plakatu, ktory
Rada Spotdzielcza wydata w 1925 r.
z okazji pierwszych obchodow Mie-
dzynarodowego Dnia Spoéldzielczo-
$ci, to tez Swiadectwo tego stylu.

A ,Rytm” Henryka Kuny? Miat
kilka wersji. Brazowy odlew, ktory
stoi w Parku Skaryszewskim, powstat
w 1925 r. i zostal umieszczony w tym
miejscu cztery lata pdzniej. Szczesli-
wie uniknat zniszczenia w czasie I
wojny $wiatowej. Patrzac dzi§ na te¢
rzezb¢ podczas jesiennych spacerow
pomys$lmy o wielkich planach i na-
dziejach II RP, ktora miata swoje pigc
minut na salonach $§wiatowej mody.

(KZ)

Tatar
z pieczonego buraka

100 g burakow X 50 g ja-

1=

HOROSKOP

BARAN 21.I11-20.1V
Nawet si¢ nie spostrzegles, a to
juz wrzesien. Z pewnoscia po-
zostaja wakacyjne wspomnienia
i snucie planéw na przysztos¢.

BYK 21.IV-21.V.

Co by si¢ nie wydarzyto do tej
pory nalezy z optymizmem pa-
trze¢ w przysztos¢, ktora moze
cig zaskoczy¢ jeszcze w tym roku.

®
€

BLIZNIETA 22.V-21.VI
Warto czasem zastanowic si¢
nad swoim postgpowaniem.
Czas na zrewidowanie swojego
punktu widzenia. Tak bedzie lepie;j.

RAK 22.VI-22.VII
Wyeliminuj z glowy ewentualne
sprawy, ktorych wg. ciebie nie
udato si¢ ich do konca zatatwic.
Relaks.

LEW 23.VII - 22.VIII
Przygotuj si¢ na niezapowiedzia-
na wizyte. Nie zniechecaj si¢
odmowa w realizacji swojej pro-
pozycji. Idz za ciosem, bo warto
a nawet trzeba.

PANNA 23.VIII - 22.IX
W utrzymaniu dobrej kondycji
pomoga poranne ¢wiczenia,
popotudniowe spacery oraz
odpowiednia dieta.

O

¢
&
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WAGA 23.IX - 23.X

Nie zamartwiaj si¢ drobiazga-
mi. Zycie szybko plynie i nie
warto mitrezy¢ czasu. Realizuj
swoje plany.

SKORPION 24.X-22.XI
Ostroznos$¢ nie tylko potrzebna
przy przechodzeniu przez pasy.
Na co dzien tez nie zaszkodzi.

. STRZELEC 23.XI-23.XII
Wazne, aby nawet w najbardziej
niekorzystnych momentach

zachowac tzw. zimna krew.
Kosztuje, ale czasem trzeba.

KOZIOROZEC 24.XII- 20.1
Niekiedy swoje nawyki trzeba
pozostawi¢ w domu dla dobra
innych. Nie przekreslaj swoich
nowatorskich rozwiazan.

WODNIK 21.1I- 20.1I1
Pracowito$¢ i odpowiedzialno$é
maja szanse by¢ nagrodzonymi.
Popraw relacje z oddanymi ci
osobami.

» . RYBY 21.II- 20.1II
Nie wpadaj w panike przy ja-
kichkolwiek niepowodzeniach.
Nagroda za wytrwatos¢ i posia-

danie wtasnego zdania powinna by¢.

Krzyzowka y 4 hasiem /nr9 /2024

1,

Krem z burakow i Sliwek blek X 10 g cebuli X30 g

bialej rzodkwi X 10 g cytry-
ny X 40 g musztardy dijon
X 40 g miodu lipowego X
10 g pestek stonecznika X
100 ml wody X 4 ml oliwy
z oliwek X 40 g limonki X
sol i pieprz do smaku.

600 g burakow X 2 pietruszki |
X seler X 200 g dojrzatych sli-
wek ® [ szalotka X 2 zgbki czo-
snku X 10 g masta lub oliwy X
galgzka swiezego tymianku X 1
tyzeczka cukru trzcinowego X
1 yzka octu jablkowego X 7
szklanki wody + 1 % litra wody
X 5 wedzonych sliwek X sol X
pieprz X 50 g sera plesniowego typu brie lub tofu.

Do piekarnika rozgrzanego dol80 stopni wstawiamy
umyte, nieobrane buraki. Pieczemy do migkkosci przez
okolo godzing. Gotowe warzywa studzimy, obieramy,
a nastgpnie kroimy w drobng kostke. Przektadamy do
miski. Na rozgrzanej patelni prazymy pestki stonecznika.
Jabtko obieramy i kroimy w kosteczke, a cebule drobno
sieckamy. Wszystkie sktadniki mieszamy w misce. Przy-
prawiamy musztarda, 30 g miodu, solg oraz pieprzem.
Dodatkowo do smaku skrapiamy sokiem z cytryny i oli-
wa. Z wody, soku z limonki i pozostatego miodu przygo-
towujemy marynatg. Bialg rzodkiew obieramy, kroimy w
bardzo cienkie plastry i zanurzamy w zalewie na 30 mi-
nut, po czym dekorujemy nig tatar.

Buraki, seler i pietruszke myjemy, a nastgpnie obieramy.
Kroimy na ¢éwiartki. Sliwki myjemy i pestkujemy. Ce-
bule i czosnek sieckamy. W duzym garnku rozgrzewamy
masto lub oliwg. Wrzucamy czosnek i cebulg, dusimy
przez minute. Potem dodajemy pokrojone buraki, seler,
pietruszke, a takze tymianek, cukier i ocet. Wlewamy '2
szklanki wody i dusimy przez 5 minut. Dodajemy §liwki
$wieze 1 wedzone. Mieszamy i dusimy 5 minut. Po tym
czasie wlewamy pozostatg wodg,
przykrywamy garnek i gotuje-
my przez 20 minut. Goracg zupg
blendujemy tak, by miata kremo-
wa konsystencj¢. Doprawiamy
solg 1 pieprzem. Ser plesniowy
lub tofu kroimy w drobna kostke.
Zupg przelewamy do miseczek i
kazda porcje posypujemy wybra-
nym dodatkiem i dowolnie deko-
rujemy.

Litery w prawym dolnym rogu od 1 do 26 utworzg hasto.

Pozimo: 1. matpa nocna ,z rodziny ptaksowatych (Ameryka Srodkowa i Potudniowa),
5. pierwiastek o liczbie atomowej 27, 8. dawny znak rozpoznawczy bartnika na drze-
wach zawierajacych bar¢, 9.wykorzystywane do o$wietlenia pomieszczen, 10.naskd-
rek u kregowcow, 11. jest nig kawa, 13. Indianin z Ameryki Pétnocnej z grupy Atapa-
skoéw, 16. legendarny bard i wojownik celtycki (III w.), 20. minerat, tlenek miedzi, 23.
hatas, wrzawa, gwar, 24. ryba morska z rodziny rekinoksztattnych, 25. dzieto niezna-
nego autora, 26. torbacze sa jego rodzing, 27. w poezji starozytnej termin metryczny.

Salatka z burakami, gruszkg i feta

Pionowo: 1. pracownik biura maklerskiego, 2. legendarna zona Piasta, 3. kolega,
kompan, 4. starozytne miasto w Beocji, ojczyzna poety greckiego Hezjoda, 5. pro-
wincja w pn. Chinach, 6. rodzaj nalesnikéw, 7. miasto portowe w Syrii nad Morzem
Srédziemnym, 12. papuga popielata, 14. mieszkanka Nowej Gwinei, 15. w pysku psa,
17. panstwo w pd.- zach. Azji, 18. przyprawa, 19. ekstra wynagrodzenie, 21. ptak
drapiezny ceniony niegdy$ w sokolnictwie, 22. niezbedny w drukarce, 23. zwyzka
kurséw na gietdzie.

100 g burakow X 4 buraki X 1 twarda stodka gruszka
X 2 garscie orzechow wloskich X oliwa do polania X sol
i pieprz do smaku X feta do posypania

Buraki owijamy folig aluminiowg i pieczemy ok. 20
minut. Nastepnie kroimy je na kawatki $redniej wielkosci,
gruszke w ¢wier¢ plasterki. Sktadniki uktadamy w pudet-
(Tartinka)

Prawidtowe odpowiedzi nadestane do dnia 30 wrzesnia br. pocztg lub drogg elektro-

. . .. niczna wezmga udziat w losowaniu nagrody ufundowanej przez Bonduelle Polska S.A.
ku, polewamy oliwa, solimy i pieprzymy.

Rozwigzanie Krzyzowki nr 7/2024

Poziomo: 1. wiroptat, 5. halerz, 8. Gudron, 9. nalesnik, 10. rzekotka, 11. Akaida,
13. drama, 16. Agile, 20. bzuna, 23. Owidiusz, 24. siatkarz, 25. kurier, 26. haracz,
27. tachmany.

m Wrzesien jeszcze w storicu chodzi, babie lato juz sie rodzi.

Pionowo: 1. kakole, 2. prototyp, 3. Roszek, 4. Katka, 5. Liski, 7. kociotek 12. zrab,
14. uwarowit, 15. zupa, 17. Diabelli, 18. uznane, 19. krokus, 21. dycha, 22. naira,
23. ziele.

m Jesli wrzesien z pogoda zaczyna, zwykle przez miesigc pogoda trzyma.
® Czego lipiec i sierpien nie dowarzy, tego wrzesien nie usmazy.
® Wrzesien kiedy ciepty, to pazdziernik skrzepty.

Przystowia na

Wrzesien
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Hasto: TUREK NA KANAPKE.

Nagrode ufundowang przez Mleczarnie ,TUREK"
otrzymuje Pani Dorota Matuszewska zamieszkata w miejscowosci Kanie.
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